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BIKETRIAL - CO TO JE A KDE SE TU VZALD

Biketrial vznikl v sedmdesatych letech 20.

stoleti ve Spanélsku.

Pravidla byla

odvozena od trialu na motocyklech: jezdec
ma za uUkol projet na kole vterénu
vyznaenou trat s co nejmensim poltem
trestnych bod0. Ty dostavd za kazdé
Slapnuti nohou na zem - zjednodusené
feCeno, protoze soutézni pravidla jsou
samoziejmé trochu podrobnéjsi. Na
prijezd traté (nazyva se ,kontrolni Usek)
ma cas dvé minuty, pokud jej prekroci,

dostane pét trestnych bodl, coZz je

maximum, které
kontrolnim Useku dostat.

jednou

V soutézi je

téchto uUsek( obvykle 8 aZz 10, trestné
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Pfestoze neni sportem rychlostnim,
vyzaduje biketrial od jezdce dobrou
fyzickou kondici a také cit pro rovnovahu
a schopnost premyslet. Soutézni systém
rozdéluje jezdce do vékovych kategorii,
Sance na medaili tak maji Sestileté déti
stejné jako dospéli jezdci.

Ceskd republika patfi spolu se
Spanélskem a  Japonskem  mezi
biketrialové ,velmoci“. Pfesto tento sport
patfi stdle mezi mensinové discipliny. Je
to Skoda, protoZe je velmi atraktivni.
Ceskd  reprezentace vozi medaile
z evropskych i svétovych zavodd: Véclav
Kolar (Blansko) je letoSnim vicemistrem
svéta v prestizni kategorii elite, Vojtéch
Kfiva (Hamry nad Sazavou) vicemistrem
svéta v kategorii junior, Martin Kakac
(Blansko) druhé misto MS v kategorii
senior, Matéj Popelka (Olomouc) se stal
vitézem Evropského poharu v juniorech...

UVODNIK

Drzite v ruce prvni Cislo
Biketrial Revue, novin,
Casopisu, bulletinu,
zpravodaje, nazyvejme to
jakkoliv, ve kterém
bychom vam chtéli béhem
roku pfinaset pravidelné
informace ze svéta sportu
jménem biketrial. Mnohé
napadne — proc se poustét
dnes, v dobég, kdy je
internet dostupny

v kazdém mobilnim
telefonu, do prace

s tiSténym zpravodajem?
Nestaci informace na
webovych strankach?
Odpovéd je v prvnich
trech slovech tohoto
uvodniku: drZite v ruce.
Chceme dat do ruky
mladym biketrialistim
soucasnym i budoucim
néco, ¢im si budou moci
listovat cestou ze zavod(.
Co budou moci Zmoulat

v ruce cestou do Skoly. Co
budou moci pfinést ukazat
spoluzdkim, kamaraddm,
teticce, babicce — koukej,
tohle je ten biketrial, o
kterém jsem ti vypravél. A
také jsme chtéli vytvorit
néco, co mazeme dat do
ruky rodi¢im novych
zdjemcl na naborovych a
predvadécich akcich jako
prvotni pozvanku do
biketrialového svéta. Ta
pozvanka plati i pro vas.

-RJ-



TEMA CiSLA: BRZDIME

Témata technickych ¢lankd se budou
snaZit reagovat na cCasté dotazy ze
strany rodi¢l zacinajicich biketrialistd.
Jaké kolo, jaké pneumatiky, jaké
brzdy? Postupné se pokusime jim
odpovédét. Prvni téma jsme nazvali -
brzdime. Vidite, a to jsme se jesté ani
nerozjeli!

Brzdy jsou asi tou nejdlleZitéjsi casti
trialového kola. Musi kolo spolehlivé
podrzet pti doskoku, zaroven ale musi
rychle a spolehlivé reagovat na
sebejemné;jsi pohyb jezdcova prstu na
brzdové pacce.

Zakladni  rozdéleni brzd je na
mechanické a hydraulické. Brzdy
mechanické (lankové) pouZzivaji

k pfenosu sily mezi brzdovou packou a
samotnou brzdou ocelovd lanka,
vedenda vbowdenu. Dnes jsou
mechanické brzdy — klasicka ,vécka“
znama z horskych kol - v trialu vidét uz
jen na kolech pro Uplné zacatecniky.
Vyhodou zlstava jejich nizkd cena a
pro rodice malych jezdcl snadno
zvladnutelna ddrzba bez specidlniho
vybaveni — véckové brzdy snadno
opravite obycejnym inbus klicem.
Nevyhodou naopak je mensi brzdny
ucinek, dany jednak pomérem ramene
sil na brzdové pacce a na Ccelisti,
jednak ztratami pti prenosu sily:
kromé mirného protazeni lanka ma
hlavni vinu tfeni v bowdenu, trochu
pomlzZe pouZiti lanek steflonovym
povrchem. Mechanické brzdy jsou
tedy vhodné pro détské kategorie —

poussin a beginner. Pokrocilejsi
trialovi  jezdci  potfebuji  brzdy
vykonnéjsi.

Proto se v biketrialu ujaly velmi rychle
po svém uvedeni na trh hydraulické
brzdy. Stejné jako synonymem pro
biketrialové kolo bylo ve své dobé

TIPY:

Pancéfové hadicky:
plastové hydraulické

hadicky, diky draténému opletu

nahrazuji
bézné
k nesetrnému

jsou  odolnéjsi

zachazeni. Krizové misto je u
hadicek vzdy v misté napojeni na

packu.

Chranic kotouce: jednoduchy kus
tvarovaného hlinikového plechu
dokaze ochranit predevsim zadni
kotouc¢, kdyZz nam kolo sklouzne
mezi kameny.

Spanélského
vyrobce Monty, tak
voblasti brzd je to
némecka firma Magura —
dnes uZ je ale dostupnych

jméno

znatek mnohem vice.
Hydraulické brzdy
k prenosu sily pouzivaji
kapalinu — bud brzdovou
(Hope, Shimano), nebo
mineralni olej (Magura).
Brzdova packa zmdackne

pist, ten stlaci kapalinu a
tlak je prenesen brzdovou
hadickou kbrzdé, kde
pritlaci brzdi¢e. Obrovskou
vyhodou tohoto feSeni je
prakticky okamzita reakce
na pohyb brzdové packy,
odpada ztrata sily tfenim a
vhodnou volbou plochy

pistu v pacéce a plochy
pistu v brzdi¢i mulzeme dosahnout
znacného pritlaku. Jsou zde

samoziejmé i nevyhody: velké tlaky
brzdové kapaliny kladou velké naroky
na tésnéni viech spojl, pokud dojde
k dniku (brzda ,tece”), systém se
zavzdusni a Ucinnost brzdy rychle
klesd. U dlouhych vedeni (k zadnimu
kolu) dochdzi ke ztraté tlaku pruznosti
hadicky a je tu i riziko poskozeni
rozvodd naptiklad p¥i padu. Udriba
brzdového systému je slozitéjsi a
pofizovaci cena vyrazné vys$i nez u
mechanickych brzd. Pfesto vSechno je
systém hydraulickych brzd pro trial
tou nejlepsi volbou.

Brzdy dale rozdélujeme na rafkové a

kotoucové. Rafkovd brzda pouZiva
Spaliky (guma nebo  synteticky
material), pfitlacované na bocni

plochy rafku kola. Tfeni mezi Spalkem
a rafkem ma za nasledek zabrzdéni
kola. Za sucha vse funguje spolehlivé a
dostatecné, problém rafkovych brzd
se projevi v mokru. Po prijezdu vodou
nebo blatem se tfeni vyrazné sniZuje a
je potieba silnéji stisknout paku brzdy
— pokud to jesté jde. Jezdci proto
postupné vymysleli fadu zpasobd, jak
ucinnost zlepsit. Mékci Spalky obvykle
lépe brzdi, ale také se rychleji
opotrebovavaji. Pro biketrial typické je
pouziti asfaltu na rafky — asfaltové
¢mrkance skutecné pomahaji, i kdyz za
cenu hlasitého piskani brzd. Casté je
také mechanické zdrsnéni rafku
(,nabrouseni flexou”), Spalky se pak
zakousnou a drZi témér ihned.

Uvedené neduhy rafkovych brzd
odstranuji brzdy kotoucové. | kdyz

spojovaci lanko

 brzdowy kotout

brzdovy
tfmen

existuji i mechanické kotoucové brzdy,
v trialu dnes potkate témér vyhradné
hydraulické kotoucové brzdy — nékdy i
u pétiletych déti na Sestnactipalcovych
kolech, coz je trochu Usmévné.

Na brzdovy kotouc priméru obvykle
160mm jsou pisty proti sobé
pritlacovany  keramické  brzdové
desticky. Vtip je v tom, Ze pfitlacna sila
je  mnohonasobné wvy3Si nez u
rafkovych brzd. MizZeme si to dovolit,
rafek by se ale pod takovym tlakem
zbortil. Tento velky tlak se postard o
problém svodou — prosté se vytlaci

stranou a zbytek se odpafi, i
s pfipadnym  blatem,  které je
vytlateno do  vyfezl v kotoudi.

Destic¢ky se pouzivanim zbrousi, takze
dosedaji na kotouc celou svou plochou
s vysokou ucinnosti. Po jejich vyméné
nebo pfi vyméné kotouce je proto
potfeba brzdu nejprve ,rozbrzdit”
treba delSim sjezdem z kopce, aby si
dily na sebe dosedly.

Ani kotoucové brzdy ale nejsou Uplné
bez neduhl. Kotouc¢ se mlzZe ohnout
nebo zamastit. Pokud se zadfe
mastnota (tfeba vytekla kapalina) do
desti¢ek, jsou jedinym FfesSenim nové
desticky, ohnuty kotouc se da nastésti
vétsinou srovnat. Vyssi tlaky
v systému znamenaji vyssi naroky na
odvzdusnéni a tésnéni. Vyhody ale
prevazuji — s vyjimkou horskych (26“)
trialovych kol, kde se preferuji rafkové
brzdy z jednoduchého divodu: vyplet
kola je pruzny a vznikd tak kraticka,
presto ale neptijemnda prodleva mezi
zastavenim kotouce a pneumatiky.



KALENDAR ZAVODU - ZARI / RIJEN

14.9.2013 MCR / PCR Kyjov: Areal byvalé st¥elnice
a lesik ,Na polamaném® nabizeji jednak umélé
prekazky (prazce, palety, pneumatiky), jednak
zaludné hrabacky v pisCitych svazich strelnice.
Sekce v lesiku vypadaji kazdy rok na prvni pohled
snadno, ale rozhodné se nevyplati je podceriovat.

21.9.2013 MCR / PER Znojmo: Jiz potieti se
pojede zavod v udoli Granického potoka. Jeden
zmdéla zavodG sezony na Cisté prirodnich
terénech. Cim dal proti proudu se jezdci béhem
zdvodu dostavaji, tim obtiznéjsi iseky na né cekaji.

5.10.2013 MCR / PCR Blansko: Dgjisté letodniho

mistrovstvi svéta ma urcité co nabidnout,

zac¢adtkem fijna bude uZz také hodné zalezet na
pocasi. Je ale také moiné, Ze se zavod nepojede
vlese na Palavé, ale v trialparku na Sportovnim
ostrové. Nechme se prekvapit.

JAK ZACIT S BIKETRIALEMD

Zaujal vas biketrial a chtéli byste tento
sport vyzkouset? Nejjednodussi cesta je
zkontaktovat néktery z oddili ve vasem
okoli. Jejich seznam najdete na
strankach republikové sportovni komise
www.biketrial.cz, pfipadné vam
poradime v redakci Biketrialové revue
(klub@biketrial-olomouc.cz). Sport je
vhodny pro kluky i holky ve véku
pfiblizné od Sesti let, zacit se ale da
prakticky v kterémkoliv véku. Pokud se
vsak chcete tomuto sportu vénovat na
soutézni Urovni, je lépe dlouho neotdlet
— obtiZznost u vyssich vékovych kategorii
narUstd a trénink vyzaduje sv(j Cas.
Uplné zagatky se daji zkouset i na
horském kole, lepsi je ale samoziejmé
specialni trialové kolo. Ve vétsiné klubl
je dostanete do zacatku k zapUjceni.
Dale potrebujete pfilbu, vhodné jsou i
chranice holeni a prstové rukavice.

Mladeznicky biketrial je sportem, ktery
pocita se spolupraci rodi¢d ve vétsi mire

nez bézné krouzky. Tréninky probihaji ¢asto v pfirodé mimo meésto, kam je potreba déti
dopravit, obcas je dobré béhem tréninku détem poskytnout jiSténi nebo je podpofrit psychicky a
podobné. Rodice se tak stavaji nedilnou soucasti klubu, postupné se zapojuji do tréninku,
ptipravy zavodlG a dalSich spolecnych ¢innosti. Bez nadsazky se tedy da fict, Zze kdo to
s biketrialem mysli vazné, pfihlasuje kromé ditéte i sebe. Je to ale investice do vztahu mezi vami

a vasimi détmi, ktera se bohaté vrati.

MISTROVSTVI A PREBOR
CR, POHAR CMF

PriibéZné poradi na prvnich
mistech po péti zavodech:
Elite Herka (88 bod), Kakaé
(70), Kolar (60), Prochazka P.
(57), Brambora (53) | Junior
Popelka (100), Senk (85), Kfiz
(60), Jandasek (41), Gebr (0)
| Senior Zedek (80),
Lochmann (74), Rossler (69),
Smid (47), li¢ik (28) | Minime
Kloucek (80), Stépanek (77),
Hlavka (77), Janka (60),
Malek (53) | Benjamin
Pochtiol (100), Kosik (79),
Mokry (75), Veprek (63),
Hanzal (52) | Poussin Malek
(100), Siller (77), Sabécek
(71), Valenta (67), Pavlik (64)
| Femine Pecinkova (86),
Stanikova (80), Zapletalova
(79), Zaoralova (54) | Hobby:
Liska (80), Krivova (68),
Stloukal (67) | Beginner B:
Pochtiol (94), Audy (91),
Kocicka (73) | Beginner C
Snabl (82), Smirdk (71),
Zatloukal (54) | Beginner D
Hfibek (92), Hfibkova (74),
Pechackova (71)

1 HIS'IIIIHE ZNAE“ Mﬂ“” Zavodni Montesa T-15 z roku 1981 vazila 14 kilogramu a vyrobilo se ji témér

7 tisic kusd. Prvni model s hydraulickymi brzdami se na trhu objevil v roce 1988, prvni hlinikovy trialovy ram
vroce 1992. Dnes nejrozsifenéjsi model Monty 221 Kamel je z roku 2007, hmotnost 8,70 kg. Technologicky
vrchol soucasnosti predstavuje celokarbonovy model Monty M5 s hmotnosti 7,18 kg, prodavany od roku 2013.
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MISTROVSTVI SVETA 2013: TRI STRIBRNE MEDAILE
PRO CESKOU REPUBLIKU

Kazdoroc¢nim vrcholem zdvodni sezony je mistrovstvi svéta,
probihajici v letnich mésicich. Letosni jiz 22. ro¢nik soutéze
mél dvé kola, prvni zavod se jel ve Spanélské lgualadé,
druhy probéhl o tyden pozdéji v Ceské republice v Blansku.
Spanélsky zavod postaveny kompletné v prostiedi centra
mésta zumélych prekdzek byl plny dlouhych skoka,
v parném slunci byly jistym osvézenim dvé vodni sekce
v bazénku. V Blansku na jezdce cekaly kameny v udoli
potoka Palava, lesni prostiedi poskytlo vitany stin — nebot
teploty pres pétatficet stupnl byly obéma zdvodim
spolecné.

Cedi s nadé&ji sledovali predeviim vykony Véclava Kolare,
kterému vloni utekl titul mistra svéta v kategorii elite o
jediny bod. Letos po penalizaci jeho nejvétsiho soupere
Dani Comase v prvnim zédvodé pribézné vedl, ve findlovém
zavodé ve svém domacim Blansku ale po anulovani sporné
sekce ¢islo 1 na Comase ztracel tfi trestné body a mistrem
svéta pro rok 2013 se tak stal jiz podesaté kataldnsky
jezdec. Vaclav Kolar stejné jako vloni zlstal ,jen” stribrny,
bronz patfi Benu Savagemu z Velké Britdnie. Vicemistry
svéta ve svych kategoriich se stali i dalsi esti jezdci, Vojtéch
Kfiva (junior) a Martin Kakac (senior).

Vysledky celkové: Elite 1. Comas (CAT), 2. Kolar (CZ), 3. Savage (UK) | Junior 1. Kristiansen (DK), 2. Kfiva (CZ), 3. Susperregui (SPA) | Senior
1. Barrio (SPA), 2. Kakac (CZ), 3. Oliver (UK) | Femina 1. Abant M. (CAT), 2. Abant G. (CAT), 3. Hlavata (SK) | Minime 1. Dermaks (LAT), 2.
Ohara (JAP), 3. Hlavaty (SK) | Benjamin 1. Rolls (UK), 2. Ujikawa (JAP), 3. Morewood (UK) | Poussin 1. Richart (SPA), 2. Vall (AND), 3.
Lestang (AND)

BIKETRIAL KLUB OLOMOUC — NABOROVE DNY V ZARi

Olomoucky klub ma za sebou témér
tficetiletou historii a prace s mladezi
vzdy patfila mezi jeho priority. Uzce
spolupracujeme sDomem déti a

mladeze, poraddame soustredéni,
pravidelné  organizujeme  zavody
mistrovstvi  republiky.  VyuZivdme

tréninkové arealy ve Velké Bystfici a
v Olomouci u DDM.

kontinuita
roku, kdy
v zimnich mésicich maji jezdci klubu
k dispozici krytou halu. Uspéchy nasi
clenové slavi na domacich i svétovych
zavodech.

Velkou prednosti je
tréninku béhem celého

Podzimni naborové dny jsme pro vas
letos pripravili na mésic zafi — kazdou
sttedu od 17:00 do 19:00 pied
olomouckym Domem déti a mladeze,
Trida 17. listopadu 47. Déti si zde
budou moci vyzkouset pod dohledem
trenérQ trialové kolo, vyhrdt drobné
ceny v soutézich a rodicim zodpovime

témér jakoukoliv otazku ohledné
sportu  jménem  biketrial.  Vice
informaci na webovych strankach

www.biketrial-olomouc.cz.

Nestihnete-li nabor v zafi, nic se
nedéje, nové cleny pribirdme po cely
rok nejen v Olomouci, ale ve vsech

klubech v republice.

Biketrialova revue, €islo 1. Vydal Biketrial klub Olomouc, Lubénice 82, 783 46 Tésetice, IC 750 95 581 v zati 2013 jako svij propagacni material.
Dotazy, prispévky, naméty posilejte na adresu klub@biketrial-olomouc.cz. Telefonicky kontakt: +420 721 048 805. Jakékoliv reprodukce textl

nebo fotografii jsou mozné jen se svolenim autord. Vice informaci najdete na www.biketrial-olomouc.cz.
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