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PﬂﬁﬂSi: KDO JE PRIPRAVEN, NENI ZASKOCEN !

Vy jste jesté neslyseli tu otfepanou frazi, ze
,biketrial se jezdi za kazdého pocasi“? Tak
ted' uZ ji znate. Je to pravda? Bohuzel ano. V
Narodnim sportovnim fadu je uvedeno, Ze
feditel soutéZe mulZe soutéZ zastavit v
ptipadé ,znacné nepfiznivého pocasi (velky
dést, snézeni, vitr), kdy hrozi nebezpedi
ohroZeni zdravi jezdcd”. Umime si asi
predstavit priklady takového necasu: vitr,
ldmajici stromy, blesky, bijici do skal mezi
pasky, prudce se zvedajici hladina potoka,
kterym vede sekce. Ale to, Ze od rana prsi a
Ze teplomér klesl k deseti stupniim? Ne, to
opravdu jesté neni dlvod zastavit zavod.
JezdcUm tak nezbyva, neZ se s rozmary pocasi
vyrovnat.

Mokro

Dést je prvni, co c¢lovéka napadne pod
pojmem nepfiznivé pocasi. V desti zacinaji
klouzat prekazky (zvlasté ty drevéné),
pneumatiky se zalepuji blatem, mokré
obleceni prestdva hrat... Co s tim? Prekazky
nevysusime, ale platilo a plati, Ze za mokra se
jezdi s méné nafoukanymi pneumatikami,
diky vétsi stycné plose je preci jen vétsi
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Sance, Ze nas ,podrzi“. Zanese-li se vzorek
blatem, je dobré je pred sekci odistit — tieba
néjakym klacikem, montpakou, inbus klicem,
néktefi maji v batohu i kartd¢ (nelze
zapomenout, jak na mistrovstvi svéta papa
Grillon po kazdé sekci malému Louisovi kolo
vypucoval tak, Ze vypadalo, jakoby pravé
vyjelo z vyrobni linky). D& se také ,vymlatit”
pofddnym klackem, jen dejte pozor, at
odletujici blato neobtéZuje ostatni Gcastniky.
A nezapomeiite vycistit i klicky pedala.

Chladno

S destém je obvykle spojena zima. Mokré
obleceni moc nehfeje, protoze voda odvadi
télesné teplo (proto se v horku potime).
Prida-li se vitr, je pocitova teplota vyrazné
nizsi, nez kolik ukazuje teplomér. Napriklad
pfi teploté +16°C a vétru 30 km/h je pocitova
teplota jen +8°C, kdyZ navic neprsi. Jezdec by
se proto mél chranit proti desti pofadnou
plasténkou nebo klidné deStnikem —
samoziejmé ne na sekci, ale po dojeti sekce
rychle zpatky do plasténky. Je hloupost délat
hrdinu a promoknout na kdzi, studené svaly si
jen koleduji o zranéni. Nahradni obleceni pro
jezdce by meélo byt v destivém zavodu
samoziejmosti v batohu doprovodu, jak jste
si mohli precist v minulém Ccisle. Teplé a
nepromokavé oble¢eni by mél ale i mit
doprovod samotny — zejména v détskych
kategoriich musime byt pfipraveni malym
jezdclm poskytnout veskery servis, a pokud
sami drkotame zuby, tézko je povzbudime.
Vezméte si o vrstvu vice, nez maji jezdci — oni
se zahreji béhem jizdy, vy ne.

Kdyz jsme zacali skladat materialy pro toto
Cislo revue, netusili jsme, Ze mame pred
sebou sérii zavodl jak vystfizenou
zhlavniho ¢&lanku ¢&isla. Ve Zdaru a
v Karlové jsme si mohli vyzkouset na
vlastni kazi, jaké to je, kdyZ pocasi neni
idedlni. Prichazime tedy s kfizkem po
funuse — kéZz by tomu tak bylo a zbytek
zavodni sezony uz nam pocasi pralo vice.

Mésic cerven kromé pokracujicitho CMF
Mistrovstvi republiky v biketrialu pod
federaci BIU bude patfit predevsim trialu
pod taktovkou UCI: rozbiha se Svétovy
pohar, vpoloviné mésice se kona
Mistrovstvi Evropy a tésné pred
prazdninami i republikové mistrovstvi —
mame se tedy na co tésit a prejeme vsem
zavodnikdm co nejméné trestnych bodu.

-RJ-

Dést ale nevadi pouze jezdcim, kola maji
také radéji sucho. To, Ze rafkové brzy za
mokra pfilis nebrzdi, jsme psali v prvnim Cisle
Biketrial revue, ale ani ti, kdo maji kotoucové,
nemohou byt zcela bez obav. Casto vidite
jezdce chranit za desté mezi sekcemi
igelitovymi pytliky nebo rlznymi navleky
brzdové packy a gripy (rucky) Fiditek. Po
mokrych packach klouzou prsty a dostane-li
se voda pod gripy (a vérte tomu, Ze se voda
umi dostat vsude), zaCnou se protacet po
fiditkach a to je velmi zlé. Myslete na to, i
kdyz vezete kolo za desté na zavod na strese
nebo na nosici auta.
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Horko
Jako nepfiznivé pocasi je ale potfeba vnimat i
extrémni horko a palcivé slunce. | kdyz jezdci
na zavodé jedou sekci vidy ,jen” dvé minuty
a pak odpocivaji, vydavaji velké mnoZstvi
energie a s tim je spojeny ubytek tekutin
(poceni, dychani) a minerald. Dostatecny
prisun vody, pfipadné doplnéné cukrem nebo

mineradly (iontové napoje) je v horku
nezbytny.  Neposkytuje-li  zavodni  trat
dostatek stinu, nestydte se vytdhnout

slunecnik nebo velky destnik a skryt se za néj.
O par odstavch vyse jsme psali, Ze mokré
obleceni odvadi teplo — tak toho vyuZijte a v
horku se chladte mokrym ruénikem,
prehozenym kolem ramen. Sundavejte mezi
sekcemi helmu, zvlasté uzavienou , kokosku”,
at hlava vyvétra — dnes uz si to muzete klidné
dovolit, to jen v osmdesatych letech pravidla
sundavani helmy zakazovala. Nebo si klidné
polijte hlavu vodou... Pokud se pohybujete
cely den na slunci (zadvod trva tri az pét
hodin), pouZijte ochranny opalovaci krém —
opakované, pot jej smyva. A opét, stejné jako
v pripadé desté a zimy: chranit potrebuje jak
jezdec, tak doprovod, protoZe s Upalem se
vam cestou domd moc dobre Fidit nebude.

Predvidejte

Dnes nastésti neni problém zjistit si pred
zavodem pomérné presnou predpovéd
pocasi. Nespoléhejte na pohled rédno z okna —
jsou-li zdvody na druhém konci republiky,
muZe tam byt zcela jinak. Kromé televizniho
zpravodajstvi se da také vyuZit internetovych
stranek o pocasi: numericky model Aladin
Ceského  hydrometeorologického  Ustavu
(adresa www.chmi.cz) nebo model Medard

(www.medard-online.cz). Chystate-li se na
zahrani¢ni zavod, tak zkuste trfeba norsky
www.yr.no, ktery nabizi pfedpovédi pro tisice
mist na celém svété - vyZaduje ale
komunikaci v angli¢tiné. Aktualni srazky se
daji sledovat na radarovych snimcich i na
chytrych telefonech pfimo béhem zéavodu,
dostupné jsou napriklad na adresach
pocasi.idnes.cz nebo radar.bourky.cz.

Nevzdavejte to

Pres peclivou pfipravu se obcas stane, Ze
nalada béhem zavodu v desti prudce klesa
dolli Umérné se stoupajicim poctem
trestnych bodl. Zejména u déti obcas ke
kapkam destéi pribudou i slzy a maminky
v roli doprovod( si povzdechnou, jestli by jim
misto v blativém lese nebylo lépe doma u
Zehleni — zdvodni mordlka celého tymu je ta
tam. Pokud ale mate zévod rozjety, z prvniho
kola preci jen néjaké body upsané, je Skoda
soutéZ vzdavat. Nékdy pomize na chvili
zalézt nékam do tepla, pfipadné se
prevléknout do suchého (mate-li jesté do
¢eho) a po odpocinku dojet. KdyZ to opravdu
nejde, nechejte si zbyvajici sekce ,napsat” —
frontu si sice musite vystat, ale pak si mlzZete
nechat napsat od rozhodc¢iho pétku, aniz
byste se trapili vsekci. A pak uZz honem
v teple a suchu pockat na vysledky.

V Gvodu uvedena véta, Ze biketrial se jezdi za
kazdého pocasi, tedy plati. Zaroven ale plati
to, co fikaji Norové: neexistuje Spatné pocasi,
existuje jen Spatné obleceni. Ani sebelépe
obleéeny jezdec vSak v destivém zavodé
neuspéje, pokud nebude umét v mokru jezdit
— a to se naudi jen tehdy, kdyz bude za
kazdého pocasii trénovat.

BIKETRIALOVA SKOLA, LEKCE DRUHA: ODHAZOVANI PREDNIHO KOLA

JAK ZACHRANIT ZAVOD?

Jedna ze zdkladnich technik v biketrialu. Odskoky prednim kolem do
stran, nebo chcete-li odhazovdni, pomahaji ziskat ztracenou
rovnovahu a hlavné umoznuji nachystat kolo do vhodné polohy pro
prekondni prekazky v trati. Pfi odhazovéni pfedniho kola zUstava zadni
zabrzdéné stat na misté. Pfi nacviku musi vase télo fungovat jako
pruzina. Pfi zveddani prfedniho kola vdam pomaha také tlak vzduchu v
pneumatikach, které pruzi a pomahaji v odrazu.

Pokud se tedy chcete otacet kolem zadniho kola, musite zkoordinovat
ruce, nohy a télo. Ruce tdhnou fiditka vzhidru, zatimco télo dava
impuls do strany. Ruce i nohy musi byt ohnuté. S natazenyma rukama
a nohama to nepljde.

Vsechny triky a techniky v biketrialu maji vzdy néjaky odpovidajici cvik
bez kola. Odhazovani predniho kola odpovidd zveddni zavazi ze zemé.
Pokud mate zvednout néjaké brfemeno, musite to udélat s
pokréenyma rukama a nohama. KdyZz budete mit koncetiny rovné,
nepodafi se vam to. Takovéto cviceni se zavazim je dobré pro posileni

téla. A jediny zpUsob, jak se to naudit je zkouset, zkouset a znovu
zkouset.

Je dobré zadit trénink na roviné a otacet se dokola pomoci malych
odskokd. Nejprve nalevo, potom napravo (nebo naopak, podle toho,
kterou mate ,predni“ nohu) — nakonec to ale stejné musite umét
perfektné na obé strany. Az vam pUjde odskakani celého kruhu na
jednu stranu, zacnéte se ucit otaceni na tu druhou. DalSim krokem
muZe byt nékolik malych odskokd na jednu stranu nasledovanych
jednim velkym na stranu opacnou — samoziejmé stdle se pritom
snazime ani jednou si neslapnout na zem.

Kromé vySe zminéného srovnani se pred prekazkou vam dobre
zvladnuté odhazovéani predniho kola pomlzie zatocit tam, kde to
pouhou jizdou nejde (pfilis malo mista). Mnoho jezdcll také neustalym
poskakovanim dohdani nedostatek klidové rovnovdhy — to je ale
zlozvyk, odhazovani predniho kola je energeticky naro¢néjsi, nez stat v
klidu v pedalech. Pokud tedy neméte jistotu, vratte se k prvni kapitole
a pilujte rovnovahu.


http://www.chmi.cz/
http://www.medard-online.cz/
http://www.yr.no/

BIKETRIALOVY SLOUNICEK: SPRAVUJEME KOLO

Béhem letnich prazdnin se ti nejlepsi jezdci vypravi na mistrovstvi svéta. Dva zavody MS BIU se jedou ve
Spanélsku — miiZe se jim proto hodit ¢esko — panélsky slovni¢ek nazvil ndhradnich dilil. Bylo by pfece hloupé
nechat si utéct medaili jen proto, Ze jste ohnuli kotou¢ a neuméli si u stanku koupit nahradni :-) Terminy
uvadime i v univerzalni angli¢ting, s niz snad pochodite viude — od Spanélska pres Norsko (kde se jede letodni
MS UCI) aZ po internetové diskuze. V hranatych zavorkdch je uvedena vyslovnost, nad kterou se sice
angli¢tinairim budou jeZit chlupy, ale na to, abyste se domluvili, bohaté staéi. Skola sice konéi, ale presto s chuti
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Frame [frejm]
Fork [fok]

Handlebar [hendlbar]

Grip [grip]
Bar end plug [bar end plag]

Head set [hed set]
Stem [stem]

Front, rear break [front, ri:r brejk]
Brake lever [brejk levr]

Rotor [rotor]

Brake cable [brejk kejbl]

Pads [peds]

Skiplate [skiplejt]
Sprocket wheel [sprokit vil], pinion

Chain [cein]
Chain tensioner [Cein tensnr]

Freewheel [fri vil]

Left, right crank [left, rajt krenk]

Bottom bracket [botm brekit]
Pedals [pedis]

Rim [rim] front, rear

Front, rear hub [front, rir hab]

Spoke [spouk]
Nipple [nypl]

Tire [tajr]

Tube [tjub]
Bolt [bolt]

NOVINKY NA TRHU
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Cuadro [kvadro]
Horquilla [orkilja]

Manillares [manylares]

Purios [purios]

Tapone [tapone]

Casquillo direccién [kaskiljo dyrekcion]
Potencia [poténtyja]

Delantero, trasero freno [freno]
Maneta [maneta]

Disco de freno [disko de freno]

Canula [kanula]
Pastillas [pastylas]

Protector [protektor]

pinon [pinén]

Cadena [kadena]

Tensore [tenzore]

pifon [pinén]

lzquierda, derecha biela [izkjerda,

dereca bjela]
Pedalier [pedaljer]

Pedales [pedales]

Delantero, trasero buje
[delantéro, traséro buche]
Llanta delantera, trasera [ljanta]

Ram Play Kil 20 disc

www.bikeprod.cz

Ram Hashtagg _Raijin 20"

shop.dressler.cz

OZONYS Curve 20 V5 HYD

www.bikeprod.cz

Radios [radios]
Cabecillas [kabesilas]

Neumatico [neumatyko]

Camara [kamara]
Tornillo [tornylo]

Prilba TSG Substance 3.0

shop.dressler.cz
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OUBENICE: OBJEV ROKU

Kalendare soutézi se v poslednich letech podobaly
jako vejce vejci: stejni poradatelé, stejné lokality, ani
poradi zdvodl se pfilis neménilo. Nadéje, Ze se
najednou objevi néjaky novy klub, ktery by usporadal zavody na
novém, neokoukaném misté, se nenaplnily. Je proto potieba
pochviélit zdmér sportovni komise CMF vytipovat nové lokality a
usporadat zde soutéze ve vlastni rezZii. Prvni vlastovkou se staly
Oubénice u Pribrami. Byvaly sajdkarkrosovy aredl, nasledné upraveny
pro mototrial, doporucili jezdci z 4RC klubu Ri¢any. Stavby sekci se
ujali Lukas Burianek s Petrem Hencem, Useky byly volné, jezdivé a
zavodniky bavily. Nemalou mérou k tomu pfispélo i slunecné pocasi.

CYKLOTRIALOVE HRY MLADEZE ZDAR NAD SAZAVOU 17.5.

Jako na zdvodech zimniho poharu si pfipadali jezdci,
ktefi dorazili na druhé kolo cyklotrialovych her mladeze
pod hrazi Pilské nadrie u Zdaru nad Sazavou. Pedlivé
pfipravenych pét umélych sekci z riznorodych materiald
si bohuZel moc nevychutnali, nebot kratce po startu zacalo nejprve
drobné mrholit, nasledné husté priet. Teplota osm stupiii nad nulou
to celé jesté umocnila. Presto zdvodnici zatnuli zuby a zavod
dobojovali. Soucasti akce byla i Uspésna sbirka kol pro Afriku.

Vysledky: cadet 1. Stépanek 2. Kloudek 3. Janka | minime 1. Pochtiol
2. Kosik 3. Mélek | benjamin 1. Mokry 2. Hanzal 3. Veprek | poussin
1. Siller 2. HFibek 3. Valenta | girls 1. Pe&inkova 2. H¥ibkova 3.
Antlova | promesa 1. Hanzal 2. Humli¢ek 3. Mahr

KARLOV POD PRADEDEM: DIVKY ViTEZi

Vyraznd nepfizeni pocasi bohuzel poznamenala i soutéZ v Karlové,
dalsi novinku letosni sezony pod taktovkou sportovni komise. Na
zavod prijelo 59 jezdcl, z toho pét divek. Pfestoze letos neni oteviena
samostatna kategorie femine, vSech pét nakonec stdlo pred anebo
mezi kluky na stupnich vitézi! Blahopfejeme.

UYSLEDKY CMF MCR / PCR V BIKETRIALY

MCR #1 Brno 3. 5. 2014: elite 1. KolaF 2. Kaka¢ 3. Behro | junior 1.
Hlavaty 2. Senk 3. Stépanek | senior 1. Zedek 2. Ka$par 3. Smid |
minime 1. Pochtiol 2. Kosik 3. Cibi¢ek | benjamin 1. Hanzal 2. Mokry
3. Veprek | poussin 1. Mudrak 2. Hribkova 3. Veprek | hobby modra
1. Koloc 2. Gryc 3. KFivova | hobby zelena 1.Kafil 2. Siller 3. Klimek |
hobby bild 1. Damborsky 2. Smifak 3. Humli¢ek | hobby raZova 1.
Mabhr 2. Pecinka 3. Skfivan

MCR #2 Oubénice 10. 5. 2014: elite 1. Kakac 2. Prochazka 3. Popelka
| junior 1. Hldvka 2. Senk 3. Kloucek | senior 1. Smid 2. Zedek 3.
Kaspar | minime 1. Pochtiol 2. Pavlik 3. Kosik | benjamin 1. Veprek 2.
Mokry 3. Hanzal | poussin 1. Hfibek 2. Veprek 3. Hfibkovd | hobby
modra 1. Koloc 2. Gryc 3. Havranek | hobby zelend 1. Siller 2. Klimek
3. Streit | hobby bild 1. Damborsky 2. Smifak 3. Kmenta | hobby
rGzova 1. Mudrychovd 2. Pecinka 3. Klempa

MCR #3 Karlov 24. 5. 2014: elite 1. Kol4r 2. Brambora 3. Prochézka P.
| junior 1. Hldvka 2. St&pének 3. Senk | senior 1. Zedek 2. Miiller |
minime 1. Pochtiol 2. Kosik 3. Pavlik | benjamin 1. Mokry 2. Veprek
3. Pecinkova | poussin 1. Pechackova 2. Hfibkova 3. Maulis | hobby
modra 1. Liska 2. Koloc 3. Gryc | hobby zelena 1. KGril 2. Klimek 3.
Streit | hobby bila 1. Damborsky 2. SmiFak 3. Antlova | hobby rizova
1. Pecinka 2. Mudrychova 3. Klempa

MCR #4 Velkd Bystfice 31. 5. 2014: po uzivérce, najdete na
www.biketrial-olomouc.cz

KALENDAR NEJBLIZSICH AKCI

1.6. UCI Trials World Cup 1, Krakow (POL)

7.6. Trial CUP Morava, Haukovice (nahradni termin)

14. 6. UCI mistrovstvi Evropy, Walbrzych (POL)

21.6. ¢MF MCR / PCR #5 Blansko — Palava

21. 6. Cesky pohdr v trialu, Hefmanice v Podjestédi (Malevil)
28.6. Cyklotrialové hry mladeze 3, Ricany

28.-29. 6. UCI Mistrovstvi CR v trialu, Ri¢any

1.-6.7. Dressler camp 014 Tanvald
3.-6.7. TrialCamp Hamry nad Sazavou
POZVANKA NA KEMP

Na zacatku prazdnin se kona jiz sedmy roc¢nik trialového kempu
v Hamrech nad Sazavou. Vedle sebe tu trénuji jak ti nejmensi
zacCinajici jezdci, tak zkuSeni borci z kategorie elite v rdmci pfipravy
na reprezentaci. Samozrejmosti je trenérské vedeni, vyte¢nd kuchyné
a bohaty doprovodny program — vecerni promitani, zavody pro
doprovody, lavka nad rybnikem a dalsi kratochvile. Kemp by proto
urcité nemél ujit vasi pozornosti. Pfihlasky a podrobnosti najdete na
webovych strankach poradatele www.amkhamry.cz

ENJOY TOGETHER

TRIALCAMP 2014

3.-6.7.2014 HAMRY NAD SAZAVOU

Viydal Biketrial klub Olomouc, Budovcova 3, 779 00 Bystrovany, IC 750 95 581 v éervnu 2014 jako propagaéni
material. Dotazy, prispévky, naméty posilejte na adresu klub@biketrial-olomouc.cz. Telefonicky kontakt: +420 721 048 805. Jakékoliv

reprodukce textl nebo fotografii jsou mozné jen se svolenim autord. Vice informaci najdete na www.biketrial-olomouc.cz.
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