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ZIMNi ZAvoD oLOMoOUC

Prvni zavod roku probéhl v sobotu 24. ledna v hale na Fortu IV. v Olomouci — Bystrovanech.
Vojenska pevnUstka z poloviny 19. stoleti byla o vice neZ sto dvacet let pozdéji ,citlivé” doplnéna
tehdejsi Ceskoslovenskou lidovou armddou o nékolik betonovych hal. Diky vstFicnosti
soucasného vlastnika aredlu, firmy Smétal, s.r.0., jednu z nich vyuZiva jiz ¢tvrtou sezonu jako svdj
zimni tréninkovy prostor Biketrial klub Olomouc — a jiz poctvrté tak mohli biketrialisté pfijet na
zimni halovy zavod. Letos se jich do soutéZe pfihlasilo 58, nechybéli ani pravidelni Gcastnici ze
Slovenska. Pripraveny byly 4 soutézni sekce na 3 kola, vzhledem k poctu UGcastnikl se museli
jezdci smifit s ¢ekanim ve frontach, alespori méli ¢as probrat mezi sebou viechny novinky ©

POZVANKA NA ZIMNI ZAVOD DO PRUSIC

Druhy zimni zdvod, kde mizete pred sezonou provéfit nabyté zkusenosti, pofada klub 4RC trial
v Prusicich u Kostelce nad Cernymi Lesy. Rozlehly aredl byvalého kravina nabizi stabilné
instalované prekazky pro trial a mototrial, takZe na rozdil od olomoucké haly se mlzete kromé
pneumatik tésit i na kameny, pafezy a dalsi prvky, na které jste zvykli z pfirody. Zavod sice nese
nazev ,.zimni“ ale kona se prvni jarni den - 21. bfezna 2015.

Je biketrial bezpecny sport? To je jedna z Castych otdzek, které
dostavdme od rodi¢li na naborovych akcich. Odpovidame jim
vidy, Ze ano - ale je to skutecné tak? V tomto ¢lanku se pokusime
najit podrobnéjsi odpovéd.

Velkou vyhodou pro biketrial je, Ze to neni sport rychlostni. Toto
je hlavni argument pro bezpecnost. Kratké opakovani
stredoskolské fyziky: rychlost volného padu vé se rovna druhé
odmocniné dva krat gé krat ha, takie svysky jednoho metru
dopadnete pfiblizné rychlosti 12 km/h, ze dvou metrd 22 km/h,
ze tfi metrd 28 km/h. Rychlost 40 km/h (,klidna“ jizda na kole
zkopce) odpovidd padu zvysky 6 metrl, 70 km/h (pokud
lyZujete, tak na Cervené sjezdovce tuto rychlost dosdhnete
pomérné snadno) vySce padu 19 metrQ!

Druhou vyhodou je postupny vyvoj schopnosti jezdce. Vyska
prekazek pro jednotlivé vékové kategorie je omezena pravidly, a
nez se jezdec dostane do dvoumetrové vysky, mél by za sebou mit
pfi dodrZeni spravné metodiky nékolik let jezdéni — a snimi i
nékolik desitek padl. Pady totiz k biketrialu patti, je ale potfeba,
aby se jezdec naucil padat bezpecné. Ze zkusenosti poznd, kdy uz
je pad neodvratny a miZe jej aktivné korigovat. Podle situace
muZe z kola ,vystoupit”, tedy odskocit dozadu nebo na bok a kolo
pfitom drZet nadale vruce, nebo kolo odhodit stranou a
soustfedit se na vlastni dopad. Dost na tom, Ze si jezdec musi
hlidat terén, na ktery pada, natoz aby pfitom jesté riskoval, Ze se
napichne na fiditka nebo pedaly vlastniho kola — proto ¢ert vem
odreny ram! Pfi dopadu je samoziejmé potreba utlumit
dopadovou energii — bud' pokréenim kolen, tlumenim rukou nebo
prekulenim na zem.

BohuZel jsou i pady, které jezdec necekd - vétSinou je za nimi
technicka zavada. Pretrzeny fetéz, zlomena klika, praskla fiditka
nebo zlomena vidlice, to vSechno jsou véci, které mohou nastat (a
nejsou tak vyjimecné, jak by se zdalo). Zradit nemusi jen kolo, ale
i prekazka, ktera se mulZe zlomit, prevratit nebo uklouznout.
Hlavni nebezpedi v takové situaci je, Ze télo jezdce je pfipraveno
na néco Uplné jiného - na skok, na odraz, na dopad - a najednou
ztrati oporu a padd. NeZ jezdec stihne prevést energii z napnutych
svall do tlumeni, je vétSinou pozdé. Typickym pFipadem je
prasknuti fetézu pfi preskoku, kdy dopfedu pohybujici se télo
tvofi s pedaly a fetézem jednotnou soustavu "katapultu”. Jediny
chybéjici prvek preméni stroj v lezici hromadu a riziko zranéni je
v téchto pripadech velmi vysoké.

UpIné zabranit Grazim samozfejmé moiné neni, v biketrialu
stejné jako doma, ale dodrzovanim jednoduchych bezpecnostnich
pravidel pfi nasich trénincich a zavodech se da jejich nebezpeci
vyrazné snizit. (pokracovani na strané 2)

Novy rok ma za sebou prvni mésic a také prvni volny
zavod, dalsi volnd soutéZ je na dohled a zverejnén byl i
kalendar téch ,oficidlnich”, tedy serialu mistrovstvi a
preboru Ceské republiky pro tento rok.

Biketrial ale nejsou jen zavody. Nékteri jezdci se bez
nich docela dobfe obejdou, coz ale neznamena, Ze by je
trial bavil méné nez ty druhé. Ani oni by ale neméli
zapominat na bezpecnost, které se vénuje hlavni ¢lanek
tohoto éisla Je zaméFen na organizovanou préci

sportovani v ném najdou i ,0osaméli jezdci“.

Tak at se vam Urazy vyhybaji! RJ



BEZPECNOST NA ZAVODECH A NA TRENINKU (POKRACOVAND

Prevence:

1. Vysvétleni bezpecnostnich pravidel jezdcdm a jejich rodictim. Presto, Ze
povinna Skoleni bezpecnosti prace ve skolach a na pracovistich fada lidi
vnima jako zbyteénou ztratu Casu, svlj vyznam jednoznacné maji. Novi
Clenové se seznami smoznymi riziky a zkuSenym jezdclm kratké
zopakovani neuskodi.

2. Bezpodminecné pouzivani ochranné prilby pfi jizdé na kole. O nékolik
odstavcd vyse byly uvedeny rychlosti pfi padu z vysky a jezdec s hlavou bez
helmy proto nema na tréninku ani na zavodé co délat.

3. Pouzivani vhodného obuti a obleceni. Jezdec musi mit vidy pevnou obuv,
rizné sandaly a nazouvaky v letnim obdobi nelze tolerovat. Stejné tak
v zimé by mél mit boty, které pevné sedi na noze — obcas se na zimnich
trénincich setkdavame se snéhulemi a podobné — to fakt neni nejvhodnéjsi.
Obleceni by nemélo branit pohybu (tlusté bundy, upnuté kalhoty atp),
doporucené jsou chranice holeni a prstové rukavice — i sedfena ruka je
Uraz, kterému Ize snadno predejit.

4. Zasady bezpecného pohybu v tréninkovém arealu. Jezdec musi sledovat
ostatni, aby predesel kolizi a nevjel druhému do cesty nebo do mista
seskoku. Je také dobré netrénovat tam, kde hrozi pad jiného jezdce z vyssi
prekazky.

5. Technicky stav kola a jeho spravné pouzivani. | kdyzZ se nejedna o zavod, je
potieba pravidelné kontrolovat stav stroje, zejména funkéni brzdy, stav
fetézu, ram, vidlici, fiditka. Trialové kolo pouzivat ktrialu a ne tfeba
downhillu nebo skakani na rampach.

6. Poskytovani zachrany a dopomoci. Jeden z nejdilezitéjsich bodu. Je nutné
vzdy davat zachranu pfi nacviku novych obtiznych prvk( — sjezdy, seskoky,
preskoky a tak déle.

7. Hlaseni Urazd trenérovi a/nebo vedoucimu. | drobny Uraz je potfeba
nahlasit, byt tfeba nevyzaduje osetfeni.

8. Omluvenky z tréninku, pfipadné upozornéni na zdravotni omezeni. Ptdte
se, jak pomUzZe omluvenka zvysit bezpeénost na tréninku? Treba tim, Ze si
jezdci uvédomi, Ze organizovany trénink ma jista pravidla, jejichz
dodrzZovani je vyzadovano. Kromé omluvenky by méli jezdci nebo rodice
hlasit i pfipadna zranéni nebo nemoc, pokud tedy dovoluji jejich ucast na
tréninku.

Bezpecnostni pravidla béhem tréninku:

1. Pred tréninkem nebo jeho Casti vydat jasné a srozumitelné organizacni
pokyny. Tedy jak budou jezdci rozdéleni do skupinek, ktery jim byl pfidélen
trenér, kde budou trénovat.

2. Upozornit na konkrétni nebezpeci u daného prvku, zajistit zachranu a
dopomoc. Zde je nutna soucinnost rodicl jako ,chytaci” a je to jeden
z ddvodd, proc€ je vyzadovana Ucast rodi¢l na tréninku. Zachrana by méla
byt vidy na nejrizikovéjSim misté.

3. Pred nacvikem zkontrolovat stav prekazky. Vyloucit moznost prasknuti,
prevraceni, podklouznuti atd. Pokud prekazka z bezpe¢nostniho hlediska
nevyhovuje, tak ji bud opravit, nebo vyradit z tréninku.

4. Vidy je nutnd pritomnost trenéra. U nacviku novych prvkl trenér vysvétluje
spravny (bezpecny) zplisob provedeni. Jezdec nikdy nema trénovat osaméle
bez dohledu — vpfipadé urazu musi byt nablizku nékdo, kdo mdize
poskytnout prvni pomoc nebo pfivolat zachranu.

5. Je potreba dodrZovat kazen a soustiedénost.

6. Je nutné mit staly prehled o vSech Ucastnicich tréninku — je tedy jasné, Ze
na jednoho trenéra muze pfipadat pouze omezeny pocet jezdcd, které je
schopen ,uhlidat”. U skupinek vétSich nez pét déti krom toho ztraci
spolecny trénink plynulost.

7. Trénink by mél byt veden vsouladu s metodikou vycviku. Dokonalé
zvladnuti jednoduchych prvka je podminkou pro prechod k obtiznéjsim.

8. Promyslend organizace prace. Budou-li klub a tréninky fizeny chaoticky,
bude i dodrZovani bezpecnostnich zdsad spise dilem nahody nez cileného
Usili a riziko drazu bude vétsi nez pfi dobre organizovaném pfistupu.

9. Vyuka dopomoci a zachrany je soucasti vycviku. | jezdci by se postupné méli
zapojovat do zachrany, ale samoziejmé Umérné svému véku. NemUzeme
chtit po Sestiletych détech, aby chytaly starsi jezdce.

10. Zajistit vzdy ukdzku spravného provedeni prvku, napfiklad zkusenéjsim
jezdcem nebo trenérem.

11. Znat zdravotni stav jezdcl a volit tréninkové metody imeérné individuainim
povaham kazdého z nich

12. Rozcvicka a zavérecné

protazeni. Tyto dva
prvky by mély byt
soucasti kazdého

tréninku. Rozcvicka pro
zahfati svall (studené
jsou nachylnéjsi
ke zranéni) a protazeni
pro jejich relaxaci a
uvolnéni po tréninku.

vevs

Nejcasté;jsi chyby:

1. Absence trenéra, i presto, Ze roli trenéra ve velké mire supluji rodice. Ma
byt pritomen alespon 10 minut pred zac¢atkem tréninku, po celou dobu, aZ
do zavérecného ukonceni tréninku.

2. Chybnd metodika. Je nutné prvek vidy vysvétlit a zajistit zachranu,
dodrZovat postupnost prvki. Nutno vsak uvést, Ze v Ceském biketrialu
metodika dlouhodobé chybi.

3. Chyby v organizaci tréninku. Nezajisténd kazen, bezpecnost, nedostatecny
prostor mezi prekazkami a podobné.

4. Neposkytnuti informace o bezpecCnosti. Biketrial je sport témér
stoprocentné postaveny na nadseni a dobrovolné praci vsech
zUCastnénych. Nikdo si nepfipoustime, Zze by se mohlo ,néco” stét, ale
obdvam se, Ze v pfipadé vainého Urazu by nam otazka ,byl dotyény
prokazatelné sezndmen se zasadami bezpecnosti?” byla dfive nebo pozdéji
poloZena.

5. Nezajisténi podminek tréninku (zkontrolovat kola, prekazky, obleceni a
vybaveni apod.)

6. Nepriméreny ukol (nebezpecny prvek, ktery neodpovida metodice, je
nepfiméreny véku a zkusenostem jezdce, jezdec k nému nema dostatecnou
pripravu a podobné)

7. NedodrZeni poctu jezdcl na jednoho trenéra. Zde bohuzel opét chybi
metodika a je nutné se fidit citem, ktery nas dovede k ¢islu kolem péti.

8. Zanedbani prvni pomoci. Povinnost poskytnout prvni pomoc md kaidy
znds, na trenérovi je pak i zabezpelit |ékarské vysetfeni a pripadnou
administraci Urazu. O Urazu musi byt vidy informovani rodice.

9. Nezajisténi Cinnosti netrénujicich. | ¢innost jezdcd, ktefi z néjakého divodu
netrénuji (prestavka, technicka porucha na kole, Uraz) by méla byt néjakym
zplsobem koordinovana. Nejvice draz(i nevznika pfi tréninku samotném,
ale pravé v takovychto ,prostojich“.

Mimo kluby

Pfedchozi odstavce jsou zaméreny predevsim na praci v klubech, ale i ti, kdo
jezdi ,sami“, by neméli bezpeCnost pustit z hlavy (pochopitelné opatiené
helmou). Urcité je dobfe, kdyZ jezdec nejde trénovat Uplné sdm. Mit s sebou
nékoho druhého, at u? jezdce, nebo jen doprovod, kdo by v pfipadé nutnosti
pomohl nebo pomoc privolal, by mélo byt pravidlem. KdyZz opravdu ,,musite” jit
sami, tak alesponi nékomu feknéte, kam jdete jezdit. To, Ze mate v kapse
(nabity) telefon a jste na pfijmu, je dnes snad pro viechny samoziejmost.

Borec na konec

Na jednom z lednovych tréninkd se nam Skaredé potloukl Kaja. Chtél seskodit
po zadnim z civky, ale v posledni chvili jej opustila odvaha a misto odrazu povolil
fiditka, bohuzel v té chvili uz byl na hrané prekazky a nasledoval pad. Ne pfimo
na beton (s dopadovou rychlosti 15 km/h), ale na paletu, zato doslova a do
pismene ,na hubu” a bez jakéhokoliv tlumeni, na které v tom leknuti nemél ani
pomysleni. Vysledek? Zuby jsou vSechny nastésti na misté, tvar zevnitf
prokousnutd, zvenku odiena a napuchld, narazené rameno, o otfesené psychice
nemluvé. Chyby, které jsme udélali: Kaja si vybral prekazku, ktera byla pfrilis
vysoka na jeho zkuSenosti. V seskocich dosud nema jistotu, podle metodiky by
je mél trénovat nejprve na nizSich vyskach. ProtoZe jsme Kaju pustili z oCi
(trénoval na opacném konci haly), nebyl, kdo by mu daval zachranu nebo jej
zastavil. Budeme se snaZit vzit si z toho vSichni (nejen Kaja) pouceni. Neni to
prvni nehezky pad, ktery jsme v klubu zaZili, nastésti to i tentokrat pomérné
,dobfe“ dopadlo. Aby to pristé nedopadlo hiF, vznikl tento clének. Snad
pomuze i vam vyhnout se Graz(im a zranénim na trénincich.



peavys

KALENDAR SOUTEZI BIU 2015

v katalanské Odené ve druhé poloviné Eervence.

POUSSINSKE 20“ KOLO BEZ DPH (1. 6AST)
Zajimavy pfispévek do casopisu ndm poslal Stefan
Nagy z cyklotrialového klubu NOVO CK v Lucenci.
Stejné, jako se nebdl pustit do neznéma a vybudoval

Datum
25. 4. 2015
Kalenddt zévodd podle pravidel BIU obsahuje 8 soutéii domaciho seridlu MCR / PCR
poiadaného CMF. Tfi zavody letos nabizi Evropsky pohar, dva z nich se pojedou v Itélii a 3.5.2015
jeden na Slovensku - ten by mohl byt atraktivni i pro Ceské jezdce. Mistrovstvi Evropy | 23.5.2015
v Bfezové u Sokolova probéhne hned v Uvodu sezony, svétovy Sampiondt se bude konat
30. 5. 2015
6. 6. 2015
1. Do 1.000 gramov Uspory- do 13.6. 2015
0,25€/ gram 20.6.2015
2. Nad 1.000 do 1.500 gramov- cca
5.7.2015
0,5€ / gram

trialovy oddil na zelené louce bez predchozich
zkusenosti, neboji se ani hledat neobvykla reseni
v technickych otdzkdch. Vzit pétku vrtdk a odvrtat na
trialovém kole vsechno, co se dd, to uZ tu bylo —
dokud jezdili Samo Hlavaty (SVK) a Louis Grillon
(FRA) poussiny, kroutili nad jejich odlehcenymi koly
vSichni hlavou, nicméné vysledky obou kluki
potvrzuji, Ze je to dobrd cesta. Stefan $el jesté ddl
a o vysledek svych ,vyzkuma“ je ochoten se s vami
podélit. Zdkladni tuvaha je jednoduchd: komponenty,
ur¢ené pro elitniho jezdce, jsou pro poussina
zbytecné  predimenzované. Nechte se tedy
inspirovat, jak odlehcit vaSemu poussinovi jeho bike
— ale nezapomerite na téma tohoto Cisla, kterym je
bezpecnost. A ted uz preddvdm slovo Stefanovi.

USetrit DPH? Nie, nie, nechcem vas na ni¢ nekalé
navadzat. Popisem len zopar nasich postrehov
a skusenosti s odfahcenim (nie zlacnenim, ako by to
mohol evokovat titulok) detského trialového bicykla
v amatérskych a finan¢ne limitovanych
podmienkach o cca 20% oproti povodnej hmotnosti.
Pozor, nasledujiice riadky vam moiu priniest
zvySené naklady na uz beztak drahy konicek vasich
deti!

U nés to zacalo hladanim silovych rezerv u naSich
jazdcov, kde sme vsak neuspeli. Jednoducho 6. alebo
7. rocny Utlejsi jazdec ma 19-20 kilogramov a jeho
pracovny néstroj ma v tom horSom pripade 9,5 kilo.
Natiska sa prirovnanie ako by to asi vyzeralo keby
elitny jazdec mal osedlat 35-40 kilovy bajk ?
Rozhodnutie padlo. Jazdcov prindtit viac jest, zlepsit
kondi¢nu pripravu, posiliiovanie, redukéna dieta pre
bajk.

UZ na zacCiatku nasho snazenia bolo jasné, Ze pohlad
na problematiku nebude vnasom pripade nic¢im
ovplyvneny, nakolko ako absolGtni novici sme
nemali Ziadne skusenosti. Nasa nevedomost nam
zbytoCne nezvazovala ruky akazda Uprava bicykla
bola aspon chvilu zdanlivo pozitivna. Aby sme ale
nemuseli véetko vymyslat a vyrabat sami, tak kazdd
absolvovana sutaZ, sustredenie, pojazd v kombinacii
sinternetom bola a je pre nas vlastne takou malou
priemyselnou Spionazou.

Podme ku Cislam, konkrétne k usetrenym gramom
a s tym spojenym vydavkom, ¢o asi kazdého najviac
zaujima. Gram vs Euro. Tu by som hned' zaviedol tri
Urovne Uprav pomerom cena za gram:

1. lacnd ajednoduchd Uprava - od 0 do 0,25€
Jusetreny gram
2. Primerana Uprava - do 0,5€ / usetreny gram

3. Tuning - na cene mi nezalezi a neda sa ani logicky
zd6vodnit

Dalsie rozdelenie podla nadich skisenosti je ui
zaujimavejsie. Vyjadruje narast ceny za pribudajtcu
Usporu hmotnosti .

3. Vsetko nad 1.500 gramov -
tuning t.j. vela € za kazdy gram ®

5.9.2015
Znovu pripominam, Ze sa bavime
odetskom bajku, ktory u? 19. 9. 2015
vlastnime a uvaZujeme o jazdcovi, 3, 10.2015

ktory vazi maximalne 30 kilo. To
len aby nedoSlo k nejakému

18.-24.7. 2015

7.-8.11. 2015

Typ zavodu Misto zavodu

MCR/PCR/PCMF  Brno — Kninicky
Evropsky pohar Rosignano (ITA)

ME BIU Bfezova u Sokolova
MCR/PCR/PCMF  Karlov pod Pradédem

Evropsky pohar Rudina (SVK)

MCR/PCR/PCMF  Velkd Bystiice
MCR/PCR/PCMF  Blansko
Evropsky pohar Sonico (ITA)

MS BIU Odena (CAT)
MCR/PCR/PCMF  Nové Veseli
MCR/PCR/PCMF  Kyjov
MCR/PCR/PEMF  Hodonin
MCR/PCR/PCMF  Brno — Sportlife

nedorozumeniu, rozhodne nikoho
nenavadzam na dalej popisané
Upravy, ktoré mozu viest vhorSom pripade ku
destrukcii niektorych casti bajku.

Cim zacat ? Samozrejme lacnymi a jednoduchymi
Upravami. Preto sa nasledovné state budem snazit
zoradit podla tohto kltica. Necakajte vsak presné
pomenovanie a Specifikovanie Uprav a
komponentov, ktoré ale na osobny dotaz rad
zverejnim.

POZOR: Plati pre vsetky komponenty! Pri kupe
netreba celkom verit vyrobcom a predajcom
ohladom deklarovanych hmotnosti. Na to myslite pri
kazdom nakupe lubovolného komponentu, vratane
kupy celého bajku! Je doleZite hned na zaciatku si
zaobstarat vdhu. Na internete medzi rybarskymi
pomockami  fahko najdete in3piraci

s postovnym Vam vdacny azijsky predajca posle
skoro zazrak (podotykam digitalny) s ktorym si Uplne
a hodnu chvilu vystacite.

ZACINAME

PNEUMATIKY: Téma asi najviac diskutovana.
V nasom pripade zjednodusena tym, Ze sa v 99%
pouziva na detskych bajkoch rovnaky rozmer
pneumatiky vpredu aj vzadu. Na dobre trafenom
obuti je mozné chytit aj 400 gramov dd sa povedat
lacno, pretoze sa jednd o spotrebny materidl a skor
¢i neskor prezut musime.

STREDOVE  ZLOZENIE:  Preferujeme  klasicky
Stvorhran s dutou oskou, Alu miskami a karbonovym
telom. Za prijatelnd cenu usetrite cez 100 gramov
Uplne elegantne. Nezavrhujem ISIS ani Spanisch, len
si potom treba priplatit.

DUSE: Nedoceneny dblefity komponent, kde za
malo pefiazi mdzeme usetrit kludne aj 40 gramov na
jednom kolese.

PASKY DO RAFIKOV: Na prvy pohlad smieina
hmotnost, ak pouZivate dierované rafiky tak po
dokladnejsom prevazeni ddva moznost usetrit 40%
povodnych hmotnosti pasok. My mame odskusanu
nahradu ato  obydajnd  samovulkanizaénu
elektrikdrsku pasku. Treba dat pozor aby sa
nezvulkanizovala sdusou, napriklad detskym
zésypom ©, a funguje to.

RETAZ: Pre deti Uplne postacuje lahka retaz pre 9
kolecko s odlahtenim adutymi pinmi. Treba dat

pozor aby ste mali volnobezku aj pastorok uzky t.j.
3/32" Znacnd Gspora az 80 gramov.

NIPLE: Ak ich mate mosadzné tak nosite naviac
minimalne 30 gramov na bajku. Je ich velky vyber
a ceny su prijatelné.

HLAVOVE ZLOZENIE: Na trhu je ALU 65 gramové nie
zrovna trialové zloZenie, no pre deckd uplne
postaCuje a zabezpeli oproti ocefovym az 100g
Uspory hmotnosti.

RIADITKA: Ak nechceme ist do karbdnu, tak
nemame vela moznosti. Znovu je ale pre deti
moznost pouzit nie trialové, no karbdnové. My
mame osvedCene tenké 25,4 mm s Usporou az 100
gramov oproti ALU.

PEDALE: Asi poslednd zaplatitelnd konvenéna
moznost ako nieCo usetrit. PouZivame cenovo
dostupné azijské platformy. Mame dva rovnaké
pary. Jeden par ma 285 gramov, s druhym parom ,
kde som odvrtal osky sme sa dostali na 240 gramov.
Tie druhé pouZivame len na preteky.

BRZDOVE KOTUCE: Ak ich pouZivate, tak na trhu su
1,75 milimetrové super fahké kotuce, ktoré usetria
25% oproti klasike.

Tu ale znasho pohladu kon¢ia moznosti lahko
realizovatelnych a zaplatitefnych Gprav, dalej by som
spomenul zloZitejsie rieSenia a tuning.

(Pokracovani v pristim Cisle)




UYSLEDKOVY SERVIS

Zimni zavod Olomouc: promesa: 1. Jifi Sehnal (Blansko) 2. Vasek
Hrdlicka (Olomouc) 3. Dan Kralik (Blansko) | poussin: 1. Vojta Veprek

JARNI SOUSTREDENI OCHOZ U KONICE

Sportovni centrum BTR OLOMOUC pofada v terminu 16. - 19. 4. 2015 v Ochoze u

Konice tradiéni soustfedéni biketrialové mlddeZe. Je uréeno pro zadinajici i zkudenéjsi (Olomouc) 2. Vojta HFibek (Praha) 3. Elitka Hiibkova (Praha) | benjamin:
jezdce ve véku 6-14 (i vice) let bez ohledu na klubovou pfislusnost. Ubytovani je 1. Bétka Pe&inkova (Hamry) 2. Dominik Sab&gek (Hodonin) 3. Jakub
zajisténo v turistické zdkladné olomouckého Domu déti a mladeze na Ochoze. Mudrak (Zériecie) | minime: 1. Marek Pochtiol (Zizkovo Pole) 2. Adam

Ubytovani v desetilGzkovych pokojich, postel, tepla sprcha, we, jidelna - co vic €lovék Kosik (Brno) 3. Petr Mokry (Hamry) | modra: 1. Marek Pochtiol (Zizkovo
Pole) 2. David Budsky (Praha) 3. Vojta Streit (Olomouc) | cervena: 1.

Vasek Kolar (Blansko) 2. Vojta K¥iva (Hamry) 3. Martin Stépanek (Hamry)

potiebuje. Je mozné také vlastni ubytovani — karavan, obytny privés — na louce pred
zékladnou. Kapacita chaty 40 osob plus prostor pro obytna auta a karavany. Cena
soustredéni za jezdce 1400,- K¢, za doprovod 1000,- KE. Cena zahrnuje ubytovani, stravu = B |
a trenéry. Pihlasky posilat do 1. 4. 2015 emailem na adresu klub@biketrial-olomouc.cz. r

LICENCE CMF/BIU 2015

Termin podéni Zadosti o licence byl letos posunuty aZ na konec Unora. Cena narodni
licence CMF 750,- K¢, mezinarodni BIU 1500,- K¢ stejné jako v lofiském roce. K #adosti o
licenci je nutna zdravotni prohlidka, v souladu s vyhlaskou ¢. 391/2013 Sh. postati u
narodni licence prohlidka obvodnim nebo détskym lékafem stejné jako v predchozich
letech, u jezdcl zafazenych do reprezentace nebo talentované mladeze je ale nové
nutna prohlidka sportovnim lékafem. Potvrzeni o zdravotni prohlidce lze zaslat
dodate¢né, nejpozdéji do 30. 4. 2015. Zadosti o licence se podavaji pres mistni
sportovni centrum (SC).

CYKLOTRIALOVE HRY MLADEZE 2015

Druhy roénik Cyklotrialovych her mladeze opét piinasi moznost zavodit podle pravidel trialu pod CSC (tzv. UCI pravidla). Letos jsou
pro vas pripraveny Ctyfi serialové zavody plus samostatné Mistrovstvi Ceské republiky. Serial startuje v sobotu 30. kvétna ve Zdaru
nad Sazavou. Souté? se kona v ramci akce Tour de Kids, pofadatelem je AMK Hamry nad Sazavou. Druhd souté? je naplanovana na
nedéli 14. éervna do Velké Bystfice, kde Biketrial klub Olomouc chysta trialovy vikend — sobota bude pattit MCR / PCR v biketrialu,
nedéle cyklotrialu a to nejen détskému. Kromé Her mladeZe bude pfipravena i soutéZ dospélych pod nazvem Open Trial. Po oba
dva dny se bude zavodit jak na namésti, tak v lomu Skalka a sobotni vecer zpestti mistni hudebni festival. Posledni vikend pred
prazdninami nabidne diky spolupréci s 4RC Trial klubem zavod v atraktivnich kulisich westernového méstetka Siklév mlyn. V
nedéli 28. ¢ervna se tu kromé Skolniho roku budou uzavirat i nominace na mladeznické mistrovstvi svéta — UCI Trials Youth Games,
zavodit ale mohou prijet i dospéli — stejné jako ve Velké Bystfici doplni Hry mladeZe i Open Trial soutéz.

Prazdninovd pauza je vyhrazena jednak Mistrovstvi republiky v Ri¢anech u Prahy, které se kona ve dnech 5. - 6. gervence, jednak UCI Trials World Youth Games
(WYG). Ty letos hosti Belgie a probéhnou 1. srpna. Findle Her mladeze bude stejné jako v roce 2014 hostit 12. zafi Havifov. Poradani se tentokrat ujal ostravsky klub
Metan trials a souté? probéhne spolu se zavodem Ceského pohéru.

Serial je vypsan v nasledujicich kategoriich s barevnym zna¢enim dle UCI: promesa (5-8 let), znageni traté oranzové, zjednodusena pravidla (povolen dotyk pedélem a
lizinou); poussin (9-10 let), znadeni trat& bilé; benjamin (11-12 let), znaceni traté modré; minime (13-14 let), znaceni traté zelené; kadet (15-16 let), znageni traté
erné; girls (do 15 let), div¢i kategorie, znadent traté rizové.

Pro Ucast v jednotlivych zdvodech neni nutna 7adna licence, ale jezdci bez licence CSC (UCI) nejsou zapocitavani do celkovych vysledki, nemazou byt nominovani na
WYG a také, na rozdil od licencovanych jezdcil, od nich bude vyZadovano startovné — je tedy nékolik dobrych diivodd, prog si vyfidit licenci Ceského svazu cyklistiky.
Pozor, je to jind licence nei BIU (CMF)! Zavody se jedou podle pravidel trialu UCI. Hlavni rozdily oproti BIU pravidldim jsou nasledujici: trestny bod dostanete i za

dotek zemé nebo prekazky pedalem ¢i lizinou, na druhé strané ale mate na prijezd sekci 2,5 minuty a pfi prekroceni ¢asu dostavate 1 trestny bod za kazdych 15
vtefin. Na kazdém zavodé bude postaveno 4 az 5 sekci, které se pojedou na tfi kola.

Zimni zavod Olomoucs.Tomas\V/alenta na Echugs

Biketrialova revue, &islo 18 Vydal Biketrial klub Olomouc, Budovcova 3, 779 00 Bystrovany, IC 750 95 581 v Unoru 2015 jako propagacni
material. Dotazy, prispévky, naméty posilejte na adresu klub@biketrial-olomouc.cz. Telefonicky kontakt: +420 721 048 805. Jakékoliv reprodukce

text nebo fotografii jsou mozné jen se svolenim autoru. Vice informaci najdete na www.biketrial-olomouc.cz.
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