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BEZPECNOST NA TRATICH

Biketrial neni bez rizika — jako u naprosté vétsiny sportl a lidskych
¢innosti i zde samoziejmé hrozi nebezpedi zranéni. Toto riziko se ale
miZeme snazit sniZit na minimum. Mame k tomu nékolik nastrojt. V prvé
fadé je zde postupny trénink, bez kterého jezdec na obtiznych prekazkach
nema co délat. Nejde jen o télesné a technické dovednosti, ale i o
schopnost spravné vyhodnotit potencialné nebezpecnou situaci. Druhou
»Zbrani je ddraz na technicky stav kola. | kdyz selhani techniky (strzena
volnobézka, praskly fetéz...) nelze nikdy zcela vyloudit, da se mu Casto
predejit, pokud nebudeme ignorovat vsechna ta varovna lupani, praskani
a dalsi (pa)zvuky, které nds stroj vydava. Pokud precijen dojde k padu, je
tu treti ochranny systém: pfilba, rukavice, chranice. O téch piSeme
v dalsim ¢&anku. Ctvrty kli¢ k bezpe¢né soutézi nema v rukou jezdec, ale
stavitel traté.

Postavit trat tak, aby byla dostate¢né narocna a umoznila spravedlivé
rozhodnout, ktery ze zavodnikl je nejlepsi, ale pfitom nepfekrodila
Unosnou miru rizika a jesté k tomu byla atraktivni pro jezdce i divaky - to
rozhodné neni snadny Ukol. Sportovni fady pfitom vsude limituji stavbu
traté jen co se tykd maximalni vySky seskokl pro jednotlivé kategorie (viz
tabulka dale), nikoliv délky. Pouze v mezindrodnich pravidlech BIU je navic

VYSLEDKY ANKETY 0 NEJLEPS| ZAVOD SEZONY

Vojta Hribek, poussin: ,Nejvic se mi libilo ME
v Bfezové, protoZe z néj mam nejcennéjsi pohar.”
Martin Stépdnek, junior: ,Zavod, ktery se mi asi nejvic
libi, je Brno Kninicky, jelikoZ to je prvni zdvod sezony,
na ktery se vidy té€Sim po zimni pauze a zatim tam
bylo vzdy sluneéno a jsou tam krasné prekazky.”

Martin Kakdc, elite: ,Hodonin. Pékné udélanej zavod,
vySlo pocasi, sekce pékné umélé, které mam rad.”
Marek Pochtiol, minime/junior: ,Nové Veseli.”

Vasek Gryc, elite: ,Tak nejlepsi zavod byl asi v Rudiné,
fakt se mi suprové jezdilo v tom parku. Skoda jen na
zavér dohadu, ale za to pofadatel dle mého nemohl.”

Denisa Pechdckovd, femine: ,Sport Life Brno, protoze
jezdim rada umélé sekce a nejlepsi byl zluty vodopdd s
kladickama a betony prefa.”

(dalsi odpovédi na strané 4) »

zminka ohledné skokt, Ze ,v kategorii elite by vzdalenost mezi dvéma
prekazkami méla byt do 2 metr(“. Pokud pfitom nemaji jezdci psychicky
blok, tak pro vétsinu z nich by nebyl problém sesko it po zadnim dol( i
vice nez dva metry. (dokonceni na strané 2) »

CHRANIGE: JITSIE CHESTGUARD
Bez ochranné pfilby Zzadny rozumny trialista na kolo nestoupne - ostatné,
jeji poutiti pri soutézich je povinné. Chranice holeni predepsané nejsou a
jezdci je pouzivaji dle vlastniho uvézeni. U téch mladsich je vidime témér
bez vyjimky, u téch starsich tak
napll. Nékdy doslova, treba
Janine Jungfels jej vozi jen na
pravé noze a stejné tak jsme
mohli  vidét na  letoSnim
findlovém zévodé na Sport Lifu
Vaska Kolare, ktery jinak jezdi
bez, jak si na sekci ¢islo 5 navlékl
chrani¢ na pravou nohu jen kvdli
tomu, aby si neodfel holen o
prekazku pfi planovaném tahani
kola. (pokracovani) »




CHRANICE: JITSIE CHESTGUARD (dokongeni ze strany 1)

Klasické neoprenové chrani¢e pouzivaji tuhou vlozku v exponovanych
mistech vsazenou do mékkého materidlu obalujictho zbytek nohy.
V pfirodé pfi padu mezi kameny tak ochrani nejen holen, ale i lytko.
Moderni lehké chranice pouzivaji technologii inteligentni pény, ktera pfi
narazu ztvrdne a absorbuje energii.

V poslednich letech se na zdvodech setkdvdme i s pouZitim chranice
patefe. Viddme jej zatim zejména u déti, rodice si ziejmé navykli na jejich
pouzivani pfi zimnich sportech - lyze, snowboard - a snazi se poskytnout
détem co nejvétsi bezpedi i v biketrialu. To je pochopitelné, na druhé
strané biketrial se provozuje v malych rychlostech a energie narazu je
fadové mensi nez u rychlého lyzovani nebo downhillu (podrobné jsme se

BEZPECNOST NA TRATICH (dokongeni ze strany 1)

Omezeni maximalni vysky seskoku jednoznacné chrani jezdce pred zranénim pfi dopadu
(klouby, kréni patef, zapésti...). Kromé pravidly limitovanych seskokl bychom méli pfi stavbé
traté myslet i na vysku pfi nedobrovolném odskoku nebo pfimo padu. Prejezd kladiny dva
metry nad zemi je jisté akceptovatelny pro elitu, ale zfejmé ne pro minimy — byt zde zadny
»seskok” neni. Stejné tak asi neni UpIné dobré vytdhnout benjaminy po schodcich na plosinu,
zniz sice mohou seskakat nékolika 80 cm skoky, ale hned vedle hrozi tfimetrova propast.
VSude, kde se jezdci pohybuiji ve vyskach, by mél byt kolem dostatecny dopadovy prostor, kam
mohou v pfipadé nouze bezpecné seskoCit. Divaci, zabradli, zapisovaci stojan rozhod¢iho nebo

tfeba startovni zéna vedlejsi sekce — nic z toho tu nema co délat.

Pravé tésné sousedstvi kontrolnich Usekd je dalsi z véci, kterym je lépe se vyhnout: nahofe na
kameni jezdec elitni kategorie, dole pod kamenem projizdi poussin. Pfipadné dojezd jedné
sekce do cile z prudkého kopce a tésné za cilovou Carou startovni zona jiné sekce. Obcas se
s takovymi situacemi na zdvodé setkdme, nicméné optimalni z hlediska bezpecnosti to urcité
neni a prehlednost pro divéky také neni velkd. Pokud je pofadatel takto omezen prostorem,

tomuto tématu vénovali v Unorové Revue Cislo 18). Presto tento trend
nelze prehlizet.

Chréni¢ patefe a hrudniku proto nyni nabidla trialistim i belgickd firma
Jitsie. Tato ochrannd vesta je na predni strané opatfena segmenty s
tlumici pénou, na zadech je integrovany patefdk z inteligentni pény.
Chrani¢ byl plvodné vyvinuty pro motocyklové sporty (pfedevsim
motokros), na které se litsie zamérfuje primarné. Tézko fict, jestli jeho
nabidnuti i do biketrialového svéta je dano vice poptavkou zdkaznikd
nebo snahou najit nové odbytisté pro své zbozi. Pocit, Ze jste pro bezpeci
své nebo svého ditéte udélali maximum, je vyvazen ¢asteCnym omezenim
pohyblivosti jezdce a také cenou 75 liber (cca 3.500,- KC). «

Maximalni vysky seskokU

Kategorie CMF BIU ucl
Ceské mezindrodni

Poussin 50 cm 50 cm 60 cm
Benjamin 80 cm 80cm 80cm
Minime 150 cm 120 cm 100 cm
Femina / Girls 70 cm 50 cm 80 cm
E“tsv:nn::a / 120 cm 140 cm
Junior / Senior 200 cm 200 cm 140 cm
Elite 200 cm 200 cm 180 cm

stoji za zvazeni, zda radéji nepostavit kontrolnich Usekl méné — tfeba na tfi kola. «

TADEAS KRIZ: HANDICAP JAKO VVZVA

Tato sezdna byla velice zajimava a taky dost jina nez kterakoli predchozi.
Byl to prvni rok, co jsem nastoupil do Seniord coby invalidni osoba. Ptate
se, jak to myslim? Stalo se to asi pfed dvéma lety: VSe probihalo tak
néjak normalné. Trénink, strava, zabava - aZ jednoho dne, kdy jsem si tak
v klidu sedél a koukal na televizi, jsem zaviel jedno oko a zjistil, ze néjaky

adeds Kiiz (¥1995) UAMK AMK Miadost Hodonin

Sedy flek uprostfed zorného pole mi brani, abych na ni vidél. Prvni moje
myslenka byla, Ze to nejspiS bude jen néco, s ¢im pdjdu na operaci a
bude dobre. Takie mé mamka objednala k ocni doktorce. Ale na
kontrole, kdy doktorka nevédéla co se mnou je, jsem si uvédomil, Ze to
asi takova banalita nebude. Tim zacal cely kolotoC vySetfeni, kontrol a
hospitalizaci v nemocnicich. Procestoval jsem spoustu nemocnic od
Kyjova pres Brno, Olomouc az po Prahu, kam nyni pravidelné jezdim na
kontroly. A pfi kazdé kontrole dostavdme informace, kde se co testuje a
vyviji nového na pomoc proti mé nemoci, kterd je v dneSni dobé
nelécitelna.

Tim padem 3lo kolo Uplné stranou. Asi rok se zjistovalo, co se mnou
vlastné je a sport mi byl zakdzan, aby se mi vidéni nahodou dale
nezhorSovalo. Vlastné mi zakazali témér vse jako alkohol, koufeni a
hlavné namahani zraku. Jak fungovat a moc nekoukat? Zpocatku mi
hrozili roztrousenou sklerézou. Nakonec se ukdzalo, Ze mam LHON. Ptate
se, co to vlastné LHON je? LHON neboli Leberova hereditalni opticka
neuropatie se projevuje Ubytkem oénich nervil, které pfenaseji zrak mezi
okem a mozkem a tim vytvaii obraz. JelikoZ mam ubytek oénich nervi,
znamena to, Ze i mdj zrak je horsi a projevuje se rozostfenym vidénim.
Zpocatku to byl ve Skole veliky problém. SpoluZzici se na mé divali s
odstupem, nebot jsem po kortikoidovych infazich hodné pfibral a byl
dvakrat takovy. Nastésti mi postupem Casu Iékafi dovolovali sportovat a
Casem jsem se zkusil opét postavit i na kolo. A ejhle, ono to slo. Diky
tomu, Ze biketrial délam uz od roku 2002, jsem dokazal stat na kole,
odhad skoku a manipulace s kolem mi nedélala takovy problém, jak bych
cekal s tim, jak nyni vidim. Da se fict, Ze vlastné jezdim vice méné na
odhad. TakZe jsem zase zacinal na Urovni benjamine. Ale nejen sport mi
pomohl dostat se zpét do Zivota. Nejvétsi zasluhu na tom méla rodina a
par opravdu dobrych kamarad(. A ted teda konecné k té samotné
sezéné. Jak uZ sem ftekl, odvazil jsem se startovat v kategorii Senior,
pfestoze moje mama nechtéla. Béla se, Ze se hned na prvni sekci
vysekam, ale ja jsem to zkusit musel. Ze zacatku nebyly vykony nic moc,



ale v pribéhu sezény jsem se rozjel a nakonec se mi povedlo mezi ,,zdravymi“ soupefi > >
urvat celkové druhé misto. V pribéhu sezény jsem dokonce vyménil 20“ kolo za 26, VYSLEDKOVY SERVIS
které jsem si plvodné na bazaru koupil jen tak pro radost. Radost mé ale natolik
pohltila, 7e jsem u n&j prozatim zdstal. Ve findle nejsem ani tak nadSeny z druhého  FULERATIG IR R ENEERETRGIEFAY N € ETE R
mista, jak z toho, Ze se maZu hrdé postavit na start sekce a plné si ji uZit. KFiva, | junior 1. Martin Stépanek 2. L. Janka 3. M. Pochtiol

Nyni jsem na vysoké Skole v Olomouci, trénuji s olomouckymi jezdci a budu se [AGRAIIEHEI TP INEEL TSI Ol E SRR AR

aktivné podilet na zimni pfipravé mladych nadéji tohoto klubu. Jak fkava moje [RSHIEEN IS Gl T RN ETHE F L dlo] GIERPAS B o E IE R
mamka: ,Nevim jak Tdda vidi, ale na kole jezdit chce! Taky cely Zivot nic jiného  [UEEEIERONER BT TSGR G SPA B < E0R

nedélal a ani neumi.” « Kripcéik | benjamin 1. KryStof Hanzal 2. D. Sabacek 3. M.
Damborsky | poussin 1. Vojtéch Hribek 2. V. Veprek 3. O.
OBR GEKOK PREDNI EKE

Ji# rok je na trhu zadni 19" pneumatika OBR Gekok, ndstupkyné [t ELENERIERNIER DAL L LRI C DL A
legendarni Try All Sticky Lite. Nyni pFichdzi i predni pneumatika [rucileb e RTINSV ERIS B AR CHIE S A
OBR GEKOK F20 a sada bude kompletni. Hmotnost plasté je | aibiuEEINEN LI E SRR EUEC SRR AV EIEI ISR
avizovéna 400 g/+-10g, dodavat se bude s kevlarovou sklddaci | il IR L SARALCIERE A RS L ERE [
patkou, smés je stejnd jako u zadni 19" pneu, tedy tvrdost s AlZbéta Pecinkova 2. E. Hribkova 3. D. Pechackova
oznatenim 52a. Cena zatim nebyla zvefejnéna, konkurenci jsou [ AR LIRS E T F LR T IR VTS [T L i)
Monty ProRace 20x2,0 (350 g, 990 K¢) nebo tfeba Schwalbe [FREREREIN AN Elalely e N1 1= MERVETS VA o] ETAR A GEVERe i
Mow Joe 20x2,0 (380 g, 650 K¢ — doprodej poslednich kusd, Stépanek | expert 1. Marek Pochtiol 2. M. Kfivova 3. A.
vyroba byla bohuzZel ukoncena). « Kosik

TECHNIKA: LIZINA

Pravopisnd pozndmka: v textu se pfikldnime k varianté, Ze slovo "liZina" pochdzi od slova "liha", tedy véc, na kterou se néco pokldadd a na niZ to potom
lihdvd. V tomto smyslu jsou tfeba liZiny na stfese auta - protoZe i kdyZ na né obcas privazujeme lyZe, klouzat se po liZindch jako po lyZich by autem asi
nikdo z nds nechtél.

Lizina, chain-protector, bash-plate - oznaceni je rlzné, funkce jedina: chréanit stfed kola, rdm a
volnobézku pred poskozenim pfi ndrazu na prekazku. Uchyceni liziny k rdmu je obvykle pomoci tfi
(Monty a dal$i) nebo Ctyf (Koxx a jeho nasledovnici) Sroubl. K pohlceni energie pti dopadu slouzi
nékolik konstrukénich prvka: lizina je prohnuta, uprostied ¢asto podlozena gumovou nebo plastovou
botkou a na upevriovacich Sroubech najdeme nékolik plastovych podlozek pro utlumeni narazu.

V biketrialu neni dotek lizinou penalizovan, v cyklotrialu pfinasi trestné body. To pfinasi trochu odlisny
pohled na tvar a velikost liziny. V biketrialu je taktickym prvkem vyuzivanym pfi prekonani prekazky -
napfiklad Monty Eagle Claw (orli spér) je opatfena ostrymi zuby, takie p¥i doskoku na dfevénou
prekazku do liziny se zachyti opravdu jako drap (a obcas skutecné jezdce uZ dal nepusti). Nasledujici
citace pochazi z reportaze ze Svéta motord z roku 1985(!), kdy mélo Ceskoslovensko prakticky poprvé
moinost vidét vramci zavodu Evropského poharu v Revnicich zahrani¢ni jezdce a jejich techniku:
,Podivejte se na tu lizinu, my jsme mysleli, Ze je tam proto, aby chrdnila fetéz. Oni ji maji Sirokou,
z duralu nebo z ¢eho, jako treti stabilni kolo. Skoci na ni, odrazi se od ni...” (a jen pro zajimavost ocituji i nasledujici vétu: , Tamhle to kolo je z kevlaru...
vazi néco pies sedm kilo, polovinu toho, co nase” — znovu opakuiji, jde o Clanek tficet let stary!)

Naopak v cyklotrialu pfi stylu jizdy "do kol" dochazi ke kontaktu liziny a prekazky vyjimecné a po vétSinu Casu je to jen mrtva vaha, kterou jezdec veze -
odtud pak prameni snahy jeji velikost a hmotnost minimalizovat. Miniaturni liZiny, které zacali na své modely montovat vyrobci, ukazuji na jejich
smérovani do svéta trialu podle pravidel UCI. S tvrdym zamérnym doskokem na liZinu se zde prosté pfiliS nepocitd, maximalné tak sklouznutim kola pfi
nedostatecné dlouhém skoku. Upevnovaci body jsou natolik blizko u sebe, Ze lizina pfi dopadu pfilis nezapruzi a energie dopadu je tak zachycena Srouby
a patkami na ramu - se vsemi ddsledky, které to p¥indsi. Do extrému tento vyvoj pfivedla znacka Clean a uZ tak miniaturni kousek hliniku rozdélila na
dvé samostatné Casti - vkrada se otazka, zda pak jesté vibec je schopna pinit svou funkci. Gramafi ale oceni nepatrnou hmotnost - dvoudilna lizina
Clean vazi 42 g véetné podloZek a Sroubl, zatimco "béind" hmotnost se pohybuje kolem 90 - 130 gramd.

U ,Sestadvacitek” se misto liziny pouziva rockring — pevny kotouc upevnény na pravé klice, ktery chrani zuby prevodniku. Setkate se s nim na sjezdovych
kolech, na enduru a samozfejmé i na trialovych specidlech. Z pdvodniho ,kotouce” se postupnym odlehéovénim a optimalizacemi stal jen ¢tvrtkruhovy
segment, protoZe trialovy jezdec ma pfi dopadu na prekazku obvykle kliky natocené vidy stejné — zdbérovou nohou dopredu. «

Monty Eagle Claw Echo SL Play Bonz ProLight Clean Mini

L

185 g v¢. Sroubl / 1490 K¢ 106 g v¢. Sroubl / 850 K¢ 61 g vC. Sroubl /890 K¢ | 60 g vC. Sroubli / 890 KE | 42 g v¢. Sroubl / 890 K¢




KUTILOV KOUTEK

KdyZ mate néjaké to kilo navic, tak ui na pér
gramech navic u rdmu nesejde. Rozhodujici je
pevnost. Toto kolo némeckého zavodnika rozhodné
nevypada na sériovou vyrobu - naopak, je to
poctivy garazovy home-made. Zajimavé je feSeni
zadni stavby s kleci pro brzdu. Predni vidlice je na
ostatni
komponenty prevaing nesmrtelny TryAll. Udaje o

tomto ,pancéfdaku“ od firmy Bongz,

hmotnostech nejsou znamy ©

NEJLEPSi ZAVOD SEZONY? (pokracovani ze strany 1)
P

Honza  Smifdk,  benjamin:
siatl/,

,Podle mé Velkd Bystfice.
: j’;‘ Super prostredi, dobfi
© rozhod¢i, dobré obcerstveni.”

Tadeds KriZ, senior: ,,Hodonin.
Byl to zavod, na kterém jsem se podilel a i
presto, Ze mame malo ¢lend, jsme to zvladli”

Marek Hlavka, elite: ,Pro mé
byl jednoznacné nejlepsi zavod
sezony 2015 v Novém Veseli.
Bez ohledu na vysledek. Z
organizatniho  hlediska byl
2 tydnd tu predélali témér cely
trialpark od zaklad( k nécemu, co jezdce dobfe
provéfilo ve vSech dovednostech.”

Pavel Prochdzka, elite: ,Pro letosek Kyjov,
prestoZe tuhle lokalitu moc nevyhledavam. Ale
byl vidét kus prace, dobrd atmosféra, zazemi,
divaci, jezdci. A i kdyz umélé traté, tak
kombinace se svahy, rliznorodé a vse jetelné...”

Adam Kosik, minime: ,Hodonin, protoZze mam
rad naro¢né umélé sekce.”

Vaclav Kolar, elite: N letosni sezoné mé bavilo
hodné zidvodld. U nas to bylo Brno, Velka
Bystfice, Kyjov, Blansko, Kutnd Hora. Libilo se mi,
ie se to vSude poradatelé snazili nékam
posunout a udélali zdvod minimalné novyma
prekazkama jiny, nez byl v predchozich letech. V
Bystfici zase super ndpad jeden den BIU druhy
den UCI. Co se tyCe svétovych zavod(, tak mé
bavil tieti zdvod v Odené na MS, ktery se mi

JAK SEDO LESA VOLA, TAK SE Z LESA OZVVA: ECHO MARK TI

komponenty sady TR. Geometrie je u obou modelll totozna. Spickovym vlastnostem
odpovida i cena. Kdispozici je také model Mark IV bez titanovych komponent
s vyslednou hmotnosti 8,70 kg/9,10 kg (20/26") a cenou 955 EUR.

20“TIPRO | 20“TI 26“TIPRO | 26Tl
geometrie WB 1000, BB +80, CS 351, | WB 1085, BB +65, CS 378,
HA 72° HA 72°,
hmotnost 7,80 kg 8,1 kg 8,25 kg 8,55 kg
cena 1979 EUR 1495EUR | 1979EUR | 1495 EUR

podafilo zajet perfektné bez chyb. Hodné mé
bavily letos zdvody UCI jak Vocklabruck, tak
Andorra i Antwerpy. BohuZel letos pro mé
hodné smolné a vidy mé délil od finale hloupej
bodicek. Také Indoor cup BIU v Barceloné byl
skvélej a na pékném misté. Super sezona!l”

Lukds  Buridnek, hobby:
»Moc sloZity rozhodovani.
Kutna Hora - tam jsem byl
jak v rdji a nadherné jsem se
povozil. Vaham, vaham, ale i
pfestoie  nejsem  moc
paletove] jezdec, tak bych jako nejlepsi zavod
volil pfece jen findle na Sport Lifu v Brné. Na
spolecny zavod se Scottem a Charliem budu
letos vzpominat nejvic.”

Pokud do lesa zakficite ,Hashtagg!”, odpovi vam ozvéna ,Echo!”. A odpovéd je to porfadné hlasita. Rok 2015
byl pro Echo revolucni. Asijskd znacka dokdzala pretavit dvacetileté zkuSenosti v segmentu ,low-cost” do
$pickovych modeld, které se bez uzardéni mohou postavit vedle ostatnich konkurentd. Potvrzuje to i Janine
Jungfels, ktera si pravé na Echu letos dojela jak pro titul svétové Sampionky UCI, tak BIU.

Ke konci roku znacka uvedla novy model Echo Mark Tl a to hned ve dvou provedenich — Spickova fada
soznacenim TI PRO a nizsi Tl, v obou pfindsi 20“ i 26“ model. Titan z ndzvu je pouZity v obou fadach na
pastorek, novou 108 polohovou volnobéiku, stfedovou osu a $rouby. Cerveno-¢erné Tl PRO se navic py3ni
karbonovou vidlici a Fiditky, ostatni dily ze
sady SL (super light). Prekvapivé proto

Biketrialova revue, éislo 28 Vydal Biketrial klub Olomouc, Budovcova 3, 779 00 Bystrovany, IC 750 95 581 v prosinci 2015 jako propagacni
material. Dotazy, pfispévky, naméty posilejte na adresu klub@biketrial-olomouc.cz. Telefonicky kontakt: +420 721 048 805. Jakékoliv reprodukce

textl nebo fotografii jsou mozné jen se svolenim autoru. Vice informaci najdete na www.biketrial-olomouc.cz.
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