V Uvodu svého nejnovéjSiho videa Jack Carthy
fikd: ,Nerad si véci zjednodusuji, proto mam rad
zimni trénink. Mokro, chladno, kluzko..” A
zatimco si Jack ve videu dal do konvice vafit
vodu na ¢aj k snidani a Sel se na dvorek za diim
rozjezdit, ja vyuzil toho, Ze k nam na vikend
dfive nez vyrazili na dopoledni trénink do haly,
jsem zkusil zjistit, jak probihd jejich zimni
piiprava. U stolu se seili Martin Stépanek,
Lukas Janka, Marek Pochtiol a Tadeds Kfiz —
tedy kompletni trojka ze stupnl vitézG juniorl
posledniho MCR a k nim druhy jezdec v potfadi
PCR v seniorech. Tfi kralové, chtélo by se Fict
vzhledem k povano¢nimu casu, jenze jich je o
jednoho vic. Takze spiS néco jako Dumasovi Tri
musketyfri, ti taky byli ve skuteCnosti Ctyfi... Tahle
nase Ctverka uz by mohla o trialu a o tréninku
néco védét, ne?

TakZe co vase zimni pfiprava? Prozrad'te néco.

Martin: Chodim na kondi¢ni cviceni jednou
tydné a dvakrat tydné do posilovny.

Tada: V nedéli chodim do télocvicny s klukama
z Olomouce, v pondéli mivam atletiku, v Utery
s LukaSem na kolo a pak na plavani, ve stfedu na
cviceni, ve Ctvrtek jsem mival sporty vramci
vyuky a pak jesté posilovnu. A kdyZ pfijedu

domu, tak chodim béhat a cvidit, vramci
volného casu.

A co z toho mas ve Skole (Tada studuje Fakultu
télesné kultury) a co z toho je navic?

Tada: VSechno je navic, kromé prvnich dvou
hodin ve Ctvrtek.

TakZe se kaidy den hybeS. Co Lukas? Ty jsi
znam svou naklonnosti ke kavarnam...

Lukds: To je teoreticka pFiprava. © Chodim
trénovat s Tadou a v rdmci klubovych tréninkd. A
posiluju doma, do posilovny nechodim.

Madra: J4 jenom trénuju, protoze do posilky jesté
nemlzu, protoze mi nebylo patnact, takie
posiluju taky jenom doma. Ted mame novou
halu vPolné, tam budu trénovat jesté vic.
Dvakrat, trikrat tydné...

S kym trénujes v hale, s brachou?

Madra: Ne, jenom ja, bracha uz nejezdi a ségra uz
taky ne.

Ta néjak brzo skoncila. Jak casto jste teda
béhem zimy na kole?

Mara: Ctyrikrat, pétkrat do tydne.

Martin: Jednou tydné jezdim do Hamr( a potom
jesté jak mi vychazi skola, tak dvakrat trikrat
venku u domu.

UVODNiK

Cislovku 2015 v kalendati vystiidala 2016,
CoZ je znameni, Ze je nacase prestat se
konecné ohlizet za uplynulou sezonou (byt
na své vyhry a diplomy nékteri stale jesté
cekaji) a zacit koukat kupredu. Chysta se
toho dost, kazdy si mize vybrat, co jej bavi.
Cekd nés dalsi rognik serialu MCR v biketrialu

(kalendaf sice jesté prozradit nemizeme, ale

naznacovat ano), pripravuje se i treti rocnik
Cyklotrialovych her mladeze. Chybét
nebudou ani oblibené zimni halové zavody —
jsou domluvené dva podniky, jeden

v olomoucké hale a druhy v Prusicich u
Kostelce nad Cernymi Lesy. Jejich terminy
najdete na strané 3, podrobnosti budou
zavCasu na nasich webovych strankach.

V rozhovoru tohoto Cisla se doctete, Ze
stejné dulezité jako zavody jsou i vztahy a
kamaradstvi mezi lidmi kolem trialu. Cim dl
vice se proto zaciname tésit na jarni
soustfedéni mladeze. Prvni pfihlasky nam
prisly uz pfed vdnocemi, vazime si vaseho
zajmu a ddvéry a budeme se snazit vas
nezklamat.

Co vas potésilo v minulém roce?

Martin: Ze jsem se zuéastnil hodné zavodd, jak
pod BIU, tak pod UCI, a ziskal tak hodné
zkuenosti. A pozdravil mé Jack Carthy. ©

Madra: Mné nejvic udélalo radost, Ze jsem v BIU
prestoupil v poloviné sezony do junior( a
nakonec v nich byl jesté tieti.

To se ti zadafilo hezky...

Madra: Kdyby se mi zadafilo hezky, tak jsem
mohl byt i druhej!

Lukds: Tsss...
(pokracovani na strané 2) »




» (dokonceni ze strany 1)

Mara: A jesté mi udélaly radost UCl World Youth
Games, Ze jsem se dostal vibec do findle a
nakonec byl sedmy. A taky celkové Sesté misto
na mistrovstvi svéta BIU.

V sezoné 2016 jesté zUstavas v BIU v minimech,
takie tam by mohla byt Sance na medaili. Tada
ma urCité letos radost zdruhého mista
v seniorech, Ze?

Tdda: Hlavné Ze mizu jezdit tak, jak jezdim, Ze se
nemusim tfeba nékde sunout, Ze si troufnu do
téch cervenych a zvldddm to tam bez problémi
jezdit a stéma klukama se néjak dokazu
porovnavat.

Kdyz se na to divam vidycky po zavodech
bodové, tak bys tady s téma juniorama docela
zametl.

Martin: Mé porazil jednou na zavodech — jakoze
mél stejné bodd.

Tada: No tak to se ti ale zrovna nedafilo...

Lukds: J& jsem rad ztoho, Ze jsme se sedli
generacné takova parta, kterd mlZe jezdit

vykonnostné spolu, Ze mizeme chodit trénovat,
to mé bavi.

To té bavi vic nez zavody?

Lukds: Jo. Zavody jsou prosté takovy furt stejny.
Hamerskej kemp jsem si uZil, i ten olomouckej
samoziejmé. © Ale i néktery zavody byly fajn.

AZ na to ranni vstavani, co? Bavi vas vibec
jesté jezdit po zavodech, dlouhy cesty, vSechno
to harcovani...

Martin: Jo, mé to bavi.

LICENCE CMF A DOMACH BIKETRIALOVi SEZONA 2016

Lukds: To cestovani je fajn, nékdy. KdyzZ je tfeba
pohodovej zdvod, tak je to fajn, i kdyz je to
nékde dal.

A jaky je dobry zavod?

Tdda: Dobry zavod je takovy, aby si zajezdili
vsichni. | ti nejlepsi v kategorii, i ti nejhorsi. Aby
si to uZili a aby ti prvni nebojovali o nuly a o ¢as
a ti posledni jen o pétky. Aby tam byl rozdil i
mezi téma dvéma nejhorSima, i mezi dvéma
nejlepSima.

Martin: Aby se dojelo do konce sekce a tam se
rozhodlo, kdo si bud'$lapne, nebo to vyskoci.

UCl chysta zkuSebné jeden ze zavodl
svétového poharu podle pravidel open trialu,
tedy pficitani bodd za prijezd brankou -
podobné, jako byla pojata soutéZ narodi na
UCI WYG a na UCI MS. | tam bylo zachovano
maximalné 5 Slapnuti a pak Sel clovék ze sekce
ven.

Martin: Nemam rad open trial.

Tada: Mné se to libi. Prvni open trial jsem jel na
Dressler campu. Tam byly Cervené, modré a
zelené branky, na zacatku jsi mél 20 bodl a za
kazdy Slap pét bodl doll. Vybral sis branky a
nasbiral body, jak sis zrovna troufl. Bylo na
kaidém, jestli chce riskovat a zkouset nebo se
svézt.

Je vnabidce pristitho roku néco, co by vas
lakalo?

Madra: Némecko. (mysleny UCI Svétové hry
mlddeZe ve Freiamtu, pozndmka redakce)

Ale tam budes poprvé v kadetech.

Madra: Mé je to jedno!

Lukds: Ze zavodi? Néjakej zdvod urcité taky, ale
hlavné kempy, soustfedéni nebo takovejto
néjakej spolecnej pojezd. Protoze ja jsem nemél
porad s kym trénovat, tak si to ted uzivim. Ze,
Tado?

Tdda: Ono to soustfedéni je vidycky lepsi. Na
ten zavod pfijedes, hledis si sebe, pfihlasis se,
jdes si projit sekce, soustredis se na vykon, takze
druhych uZ si tak nevSimas. Po tom zavodé kdyz
je moc hodin, mas pred sebou dlouhou cestu,
tak se snaziS co nejdfive odjet. Takze s nikym
pfilis nepovykladas, jezdec vibec, doprovod
nékdy kdyz se potkaji. Zato na soustfedéni
pfijedes, mas tam sice néjaky program, ale je to
vesmés spolecné, na tréninku, v odpodinku, u

Vv

Takie preferujete vic vztahy mezi jezdci nei
soupereni a boj proti sobé o body.

Martin: Mé to i bavi jezdit zavody. TéSim se na
elitu v BIU. V zavodé se jezdec mlize ukazat vic
nez jindy.

Lukads: Pokud je to oviem dobrej zavod.
Martin: Pokud jse$ dobfe naladénej a véfis si.
Mate radéji les nebo umélé prekazky?

Lukds: Umélé prekazky a Sou. Pfiroda ano, ale
ne les se sypkymi svahy. Ale tfeba Sion, pokud
tam neni mokro, nebo velky Sutry. Jako v Bueu.

Martin: Bueu mé strasné bavilo.

Luka$: Zadny placani se v hling, jehlici, viechno
ti ujizdi, jse$ zablacenej — to je sice takovej ten
starej trial, ale my uz jsme mladi. © «

Pro rok 2016 plati pro 7adatele o zavodni licence Ceské motocyklové federace stejné podminky jako v minulé sezoné.

Cena narodni licence je 750,- K¢, za mezinarodni (BIU) zaplatite 1500,- K¢. K vydani je potieba vyplnit formular zadosti (ke
stazeni na www.biketrial.cz) a spolu s Iékafskym potvrzenim odevzdat na vase mistné pisluiné Sportovni centrum CMF.
Termin odevzdani je 29. Gnora 2016.

V dobé uzdvérky tohoto Cisla je k dispozici na jednotlivych sportovnich centrech pouze pracovni kalendaf soutéii.
Respektujeme #adost sportovni komise o jeho nezveFejiiovani. Obsahuje 9 soutézi MCR/PCR (hobby kategorie jich budou

mit dokonce 10), mezi obvyklé pofadatele pfibyl jeden novy a v jednani je jedna zajimava lokalita — jak to dopadne, na to si pockejte do 48. 17. ledna,
kdy bude na webu biketrialu vyvésen finalni kalendar soutézi BIU. Do konce ledna pak budou k dispozici i Gpravy pravidel a systému soutézi, tykajici se
letos zejména kategorie femine. Do konce bfezna bude zvefejnéna startovni listina Mistrovstvi a preboru Ceské republiky v biketrialu. Prvni zavod
serialu MCR/PCR/PCMF jezdce ¢eka s nejvétsi pravdépodobnosti 7. kvétna. «

KALENDAR SOUTEII BIU 2016

Mezindrodni biketrialova federace BIU upfesnila kalendar zavod( na leto$ni rok. Obsahuje ¢tyfi podniky, nicméné stale je oteviena moznost pfihlasit
kandidatury na dalii soutéze Evropského poharu. Pro ceské jezdce je samozfejmé pFiznivé, 7e se svétovy sampionat kona v Ceské republice, af u? se jej

vavs

britského Eltonu je to 1800 km, na ME na Sardinii 1570 km, v obou pfipadech je pfi cesté autem nutno pocitat navic s naklady na trajekt. «

N

BikoTrial

INTERNATIONAL UNION

Datum Misto Poradatel Udalost

15. 5. 2016 Elton, pobliz Bakewell, Velka Britanie | ACU — BikeTrial Federation UK | Evropsky pohar 2016 (EP)

18. 6. 2016 Bolotana, Sardinie, Italie UISP — BikeTrial Italia Mistrovstvi Evropy 2016 (ME)
8.-13. 8.2016 | Blansko, Ceska republika CMF - BikeTrial Czech Mistrovstvi svéta v biketrialu 2016
20.9. 2016 Barcelona, Kataldnsko, Spanélsko BikeTrial Union Catalunya Svétovy pohar indoor 2016



http://www.biketrial.cz/

KIIIIB[INI)\IEHIIIIII:E Viyrobce, typ Rozmér | Délka Predsazeni | Délka krku | Hmotno | Cena

Y R v . M . vidlice st
V pfedminulém Cisle jsme se vénovali

vyuziti karbonovych vlaken u trialovych | Play Carbon Disc 20" 365mm | +45mm | 180 mm | 502 g | 10.750,- CZK

kol. Zda se, ze karbonové vidlice zazivaji v

. « Echo SL - aluminium 20" 370mm | +40 mm | 185 mm | 635g | 2.590,- CZK
poslednich  mésicich  doslova boom,

podobné jako pred par lety kompozitova 26" 400 mm | +30 mm | 185 mm | 755g | 100 EUR (2.700,- CZK)
fiditka: to, co dfive bylo spiSe kuriozitou a -

technologickym vystielkem, se postupné Echo Carbon Light 20" 375 mm | +35 mm >log

stava béinou soucasti Zivota. V pfipadé | Echo Carbon Strong 560g | 1.699,- PLN (10.778,- CZK)
vidlic ale zatim stéle draze zaplacenou. Do

nabidky tento komponent nové zafadila Hashtagg Carbon 20" 365mm | +42mm | 200 mm | 501g | 299,- GBP (10.980,- CzK)
dokonce i firma Play bikes, ktera se pfitom 26“ 405mm | +35mm | 200mm | 474g | 299,- GBP

od pocatku profilovala jako "low-cost",

tedy levnd znatka, coi je to trochu Rockman Carbon 26" 400 mm | 427 mm | 200mm | 634g | 299,- GBP

protimluv. Je tedy nacase zalit vaZné | monty ProRace Carbon | 20 380mm | +45mm | 165/177 | 606g | 349,- GBP (11490, CZK)
pfemyslet o uhliku nejen v souvislosti se mm

zménami klimatu?

Bonz Carbon 20" 360mm | +35mm | 200mm | 520g | 10.990,- CZK

Play Carbon Disc 20": Nejnovéjsi pfirGstek

do rodiny. Pouziva technologii UD (jednosmérné kladeni vlaken), hlavova trubka s hlinikovou vlozkou
(jako u vétsiny ostatnich vyrobcl), kromé diskového provedeni se vyrabi i ve verzi pro rafkové brzdy.
Cena vidlice se vsak blizi cené hlinikového ramu Play. Echo Carbon 20": V roce 2015 uvedlo na trh
karbonovy model také Echo - znacka, ktera se ze segmentu low-end posunuje ¢im dal vice k high-end
a bez karbonu to v této kategorii prosté nejde. Podobné jako u hlinikovych komponent ma Echo fadu
SL a TR, i u karbonové vidlice si mlzZete vybrat mezi modelem "Light" (doporucené pro jezdce s
hmotnosti do 70 kg) a zesilenou "Strong". Echo SL 20" / 26"(hlinik): Pro srovnani uvadime
v prehledu i vidlici Echo SL (superlight) z hlinikové slitiny. Hasthtagg Carbon 20" / 26": U firmy, kterd
navazuje na prlUkopnika novych technologii Koxx, samozfejmé nemuze karbon v nabidce chybét.
Jednosmérné kladeni vldken, hlinikova vlozka krku.
Zajimavosti je, ze 26" model je jesté lehci nez 20".
Rockman Carbon 20" / 26": Rockman byl jeden z prvnich, kdo $el v tomto segmentu s kizi na trh a
jejich vidlice maji odjeZdéno nékolik sezon. Vyrobeno z karbonu 3K, hlinikova vlozka krku. Monty
ProRace carbon 20": Monty mé v nabidce pouze velikost 20" pro sv0j $pickovy model M5. Hlavova
trubka je jiz od vyrobce Sikmo sefiznutd na miru pro poufiti s originalnimi pfedstavci Monty — firma
nikdy nebyla naklonéna pouzivani svych komponent v kombinaci s jinymi vyrobci a nejeden mechanik
proklinal jejich atypické rozméry ¢ehokoliv. Bonz Carbon 20": Komponenty znacky Bonz z rodiny Ozonys
a patfi k tomu nejlepsimu, co trh nabizi. Na vidlici je pouZit 3 mm tlusty karbon 3K. «

KUTILOV KOUTEK

Dnes v kutilové koutku predstavujeme netradicni feSeni zadni stavby. Tato fotografie se
objevila na strankdch trialshop.pl bez blizSiho popisu, takZe téiko fict, zda se jedna o
prototyp nebo vydareny vtipek. Tomu odpovidaji i komentare uZivatell — od ,zajimavé” pres
»to nebude fungovat” aZ po ,vypada to jak po amputaci®. U motocykli je ale feseni s letmym
zavésenim kola pomérné béiné, takze neZ tento napad oznacime za Uplny ulet, pfipomenme
legendarni jednonohou odpruzenou vidlici Lefty od Cannondale, kterd pfi svém uvedeni
sklidila stejné komentare. Pllvidlice u této originalni konstrukce je na strané retézu, takze
tah od Slapani zachyti bez problémdi. Pokud by se podafilo zajistit také dostate¢nou tuhost
v krouceni (aniz by to pfineslo hmotnost navic proti klasické stavbé), tak proc vlastné ne? «

JARNI SOUSTREDENI MLADEZE DOMASOV NAD BYSTRICH

Biketrial klub Olomouc pfipravuje i v letosnim roce jarni soustifedéni mladeze. Termin pro rok 2016 je 21. — 24. dubna. Stejné jako v minulych letech
bude ¢ast kapacity nabidnuta jezdclm z ostatnich klub(. Protoze zdjem o soustfedéni je rok od roku vétsi, opoustime po tfech rocnicich nasi oblibenou
zakladnu v Ochozi u Konice a zveme vas do Domasova nad Bystfici. Skautské stfedisko Domasov disponuje ubytovaci kapacitou 65 pohodIinych lizek.
Pokud nebude dostacovat (coZ je uz nyni témér jisté), je zarezervovano dalsich 30 posteli v sousedni obci (dojezdova vzdalenost 10 minut autem nebo 3
km na kole lesni cestou). Vlastni ubytovani v karavanech bohuzZel nebude letos moiné kvili omezené plose na parkovani. V okoli zakladny je dostatek
moznosti pro trénink — les, strané, ficni koryto a také kameny.
Dopoledni a odpoledni tréninkové bloky budou opét doplnény |3l A I(HS
vecernimi teoretickymi prednaskami a workshopy pro jezdce i pro
trenéry a rodiCe. Cena soustfedéni bude podobna jako v minulych
letech a bude upfesnéna na naiem webu po kalkulaci stravy (plnd [ ocicitAlE Zimni halovy zavod Prusice (Praha)

penze 5x denné + pitny reiim). PFihlasky a dotazy miZete jiz nyni [RAESXEVESI S BT RSO VS {dlo g gl Elol=rA=nlo) = oA E Lo KEN e ot
posilat na mail klub@biketrial-olomouc.cz. «

27.2.2015 Zimni halovy zavod Bystrovany (Olomouc)

30. 4. 2015 Cyklotrialové hry mladeze #1 Hamry nad Sazavou


mailto:klub@biketrial-olomouc.cz

KOLA PRO TY NEIMENSI JEZDCE

Mladym zacinajicim jezdclim se
v Biketrialové revue vénujeme
dlouhodobé - priznejme, Ze
pravé oni byli jednim z hlavnich
divodi, pro¢ magazin pred
tfemi lety vznikl. Jejich pocet
vtéch nejmladsich kategoriich
ve druhé poloviné sezony 2015
utéSené narostl. Jestlize na
prvnim zdvodé sezony se na
start rGZové hobby postavilo 12
déti, na tom poslednim jich uz bylo 23. Nemalo rodicd tak bylo nuceno
premyslet nad otazkou, na ¢em bude jejich maly zavodnik jezdit?

Stejnou otazku si nastésti jiz vice nez dvé desitky let klade i jeden
z nejvyznamnéjich vyrobcU trialovych kol, Spanélskd firma Monty. A nejen
oni, v poslednich letech dllezZitou roli téch nejmensich pochopili i ostatni
vyrobci jako Onza, Onnit (o nich jsme psali v Cisle 20), Ozonys a dalsi a
zacali také nabizet trialova kola specialné vyvinuta pro déti.

Rodice casto délaji chybu a snazi se malé (5-7 let) jezdce nechat zacinat na
pro né pfilis velkych 20“ kolech. Pfitom Spatna velikost kola mUze dité
nejen brzdit vjeho zacatcich, ale v horSim pfipadé je od trialu Uplné
odradit. Jisté ale nelze prehlédnou argument rodi¢l: déti rostou rychle a
investovat kazdé dva roky do nového kola si kazdy dovolit nemdize.
Vtomto ale nahravd pravé rostouci Cclenskd zdkladna mezi témi
nejmensimi: koupit malé kolo z druhé ruky a za dva roky je zase poslat dal
neni tak obtizné, takie napor na rodinnou penéZenku neni tak velky.
Obdobi mezi koncem jedné a zacatkem druhé sezony je k vyméné kol

obzvlasté vhodné — nékde k obméné pomUze jeZisek, jinde jezdec vyroste
a kolo najednou prestane byt spravné veliké.

V tom, jakd je to ta ,spravna velikost”, se mizZeme nechat inspirovat pravé
firmou Monty. Model Monty 205 ma 16“ kola a je urceny pro jezdce ve
véku 4-7 let, coZ odpovida vysce 100 — 120 cm. Modely Monty 207/209
jsou pro jezdce 7-12 let s vyskou nad 120 cm. Geometrie téchto kol byla
vyvijena za Ucasti zkuSenych trenérl — napfiklad trialové legendy Césara
Cariase. Podrobnému testu podrobil ,dvéstapétku” a ,dvéstasedmicku” i
odborny magazin Tribalzine.com.

Jednoznacnou chvalu si détské montyny vyslouzily za svdj design, ktery
jakoby zoka vypadl dospélému modelu Monty 221 - vCetné vtéto
kategorii zbytecné ,tlusté” zadni pneumatiky u Monty 205. Toto ma ale na
malé jezdce velky psychologicky ucinek — vidyt jejich kolo vypada stejné
jako kolo velkych kluka! V detailech je ovsem vidét tlak na nizkou cenu. Na
matice nabojl kol budete muset v dilné pohledat pozapomenuty gola kli¢
14/15 namisto obvyklého inbusu ¢islo 6 a o brzdéni se u obou modeld
staraji lankova ,vécka“, tedy V-brzdy. Jejich Gcinnost je vsak u déti do 7 let
zcela postacujici, u téch starsich bude prece jen lepsi nabrousit rafky - pak
vécka plné vyhovi i zde. « (napsano volné podle tribalzine.com)

Parametry:

Monty 205 Kamel 2015: WB 735 mm, BB +25, CS 280 mm, HA 71,5°,
pfedni pneumatika 18x1,75“ zadni 16x2,40“. Pfedstavec 115 mm / 25°,
hmotnost 7,5 kg, cena od 545 EUR.

Monty 207 Kamel 2015: WB 923 mm, BB +55 mm, CS 340 mm, HA 71,5°,
pfedni pneumatika 20x1,95“ zadni 20x2,00“, pfedstavec 110 mm / 25°,
hmotnost 8,5 kg, cena od 595 EUR.

' AT V NOVEM ROCE
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Biketrialova revue, &islo 28 Vydal Biketrial klub Olomouc, Budovcova 3, 779 00 Bystrovany, I€ 750 95 581 v lednu 2016 jako propaga¢ni material.
Dotazy, prfispévky, naméty posilejte na adresu klub@biketrial-olomouc.cz. Telefonicky kontakt: +420 721 048 805. Jakékoliv reprodukce textli nebo

fotografii jsou mozné jen se svolenim autort. Vice informaci najdete na www.biketrial-olomouc.cz.
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