HRANICE 6 KG PROLOMENA

Hmotnost je u trialového kola velmi sledovana veli¢ina. V dobach vzniku
tohoto sportu, kdy jezdci na kole prevdiné jezdili, byly skoky spiSe
vyjimecné a bylo bézné, kdyZ kolo vazilo 14 kilogrami a bylo vyrobeno
témér vyhradné z oceli. Nastup hliniku (prvni rdm z hlinikovych slitin
pouZila na trialové kolo firma Monty v roce 1992) umoznil sniZit hmotnost
kol na urovenr 8 az 10 kilogram(. Hledani dalSich Uspor bylo neustalym
kompromisem mezi pevnosti a hmotnosti dili. A také cenou - to je
odpovéd na to, proc tfeba titan stale potkavdme jen v podobé drobnych
dild, jako jsou Srouby nebo draty vypletu. Teprve pfichod dal$iho nového
materialu, ktery je dostatecné pevny, lehky a presto cenové pfijatelny (i

v minulém vydani si ti
pozornéjsi z vas vsimli, ze
vsechny letopocCty jsou tam
uvedeny 2015 namisto
spravného 2016. Ano, chvili
to trva, nez si clovék zvykne

na nové ¢islo. Pfitom zrovna
to Cislo 2016 je tak hezké!
Védeéli jste, Ze 2016=1+2+3+
.. +62+63? Nebo 7e 2016=1>
2%43%4% . -62°+63°? Nebo
ze 2016=999+9+999+9? Ted'
uz to vite a pokud také
budete vahat nad tim, ktery
vlastné piSeme rok, rychle si
to v hlavé sectete a budete
mit jasno © A ted uZ zase od
Cisel zpatky k biketrialu —i
kdyz par se nam jich v tomto
vydani jesté objevi.

RJ

kdyZz levny rozhodné neni), dal konstruktérdm nové mozZnosti. Tim
materidlem je karbon - kompozit tvofeny uhlikovymi vldkny a
pryskyficnym pojivem. Primyslova vyroba uhlikovych vldken zacala v roce
1971 v Japonsku, od té doby si nasla cestu do vétsSiny odvétvi lidské
c¢innosti. Z celkového objemu vyrobenych uhlikovych vldken se jich v roce
2010 22 % uplatnilo v letectvi, 17 % pfi vystavbé vétrnych elektraren a 14
% na vyrobu sportovniho nacini — to je velké Cislo, ale sportovni nacini
jsou také tieba z karbonu vyrobené lodé, golfové hole, skluznice lyzi nebo
Sipy pro lukostielbu. © (pokracovani na strané 2) »

POZVANKA NA ZIMNI ZAvoD
Biketrial klub Olomouc vés zve v sobotu 27. Ginora 2016 na dalsi (jiz paty) ro¢nik zimniho halového
zavodu na Fortu Cislo IV. v Olomouci — Bystrovanech, tedy ve stejné hale, kterou znate jiz
z Mikulasského pojezdéni. Pro ty zvas, kdo se knam chystate poprvé, bude pfijezd vyznacen
cedulemi od ulice Lipenska. Dopoledni soutéZ je urcena pro jezdce v kategoriich rlZovka, poussin,
benjamin, mimine, registrace od 9 hodin, start v 10. Odpoledni soutéZ v kategoriich volnd modra a
volna Cervena, registrace od 12 hodin, predpokladany start ve 13:30. Pro vSechny jezdce bude
premiérové nachystano sedm kontrolnich Usekd, takze se
nam snad podafi obejit bez front a ¢ekani. Zavod se pojede
na dvé kola, bodovat se bude dle pravidel ve stylu BIU

(doteky pedaly a lizinami povoleny, prekroceni 2 minut na Yl]l”
sekci nikoliv). Startovné 200,- K¢ zahrnuje i Caj a obcerstveni
pro jezdce. Stejné jako v minulém roce nabizime akci ,Girl
power” aneb 1+1: kazda divka, kterd se prihlasi do zdvodu, mlzZe k sobé zaregistrovat dalsiho jezdce zdarma. Dalsi
bonusova nabidka plati pro vSechny, kdo chtéji vyuZit prileZitost a pofadné si uprostied zimy zajezdit: hala zdstane
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HRANICE 6 KG PROLOMENA (pokracovdni ze strany 1) Trial ale nezlistava
vtomto trendu nijak pozadu. Kdo sledujete Biketrialovou revue
pravidelné, mohli jste v minulych Cislech zaznamenat informace o
rostouci nabidce karbonovych vidlic a fiditka jsou u jezdcl se sportovnimi
ambicemi jiz prakticky standardem.

Pfesto i bez karbonu lze dosédhnout zajimavych Cisel na displeji vahy.
Presné pred dvéma lety jsme Biketrialové revue Cislo 5 (leden 2014)
analyzovali podil jednotlivych C€asti kola na celkové hmotnosti: rdm
svidlici predstavuji 30 %, kola vcetné pneumatik 35 % a ostatni dily
(pedaly, retéz, volnobéika, brzdy, fiditka a tak dale) zbylych 35 %.
Modelové kolo nam tehdy vyslo na 7,5 kilogramu, coz je realna hmotnost,
které se da dosahnout pfi peclivém vybéru komponent. Byt jejich cena

U kola pro dospélého jezdce je nyni onou ,magickou hranici“ 7 kilogram.
Viyrobce celokarbonového modelu Monty M5 vyznam tohoto Cisla pro
marketingové Ucely rychle pochopil. Pfi prvnim predstaveni tohoto
Spickového kola vroce 2012 sice uvadél hmotnost 7,18 kg, ale velmi
rychle ji opravil na 6,995 kg. Ze to neni kone¢na hodnota, ukazal naptiklad
Spanélsky prodejce AMG Bikes, ktery na zakladé sériové M5 vzapéti
postavil vlastni Gpravu ,,M5 AMG Edition s hmotnosti 6,5 kg. Jednalo se o
stroje uréené pro vrcholové sportovce a jak bylo napsano vyse — vidy se
jedna o kompromis mezi trvanlivosti a hmotnosti.

Mnohem vétsi moznosti maji v honbé za co nejnizsi hmotnosti ,gramafi“
ztad déti. Pfesnéji feceno z rodi¢l malych jezdcl, protoZe boj o kazdy
gram je konicek, kde se nesmi hledét na Cas ani na penize. Velmi
podrobné se tomuto tématu vénoval ¢lanek Stefana Nagye o odlehéeni
poussinského kola, otiStény v Revue 18 a 19 (Unor, bfezen 2015). Diky

zasahim do konstrukce kola jako odfrézovani klik, rafkd, vynechani
nékterych Spic a dalsiho ,tuningu“ se mu podafilo u plvodné
standardniho détského trialového bicyklu s béznym hlinikovym rdamem a
vidlici dostat - bez karbonu - na hmotnost 6,680 kg. Jak ale sam
zdUrazriuje, tyto Upravy si lze dovolit u kola jezdéného ditétem, pro které
jsou neupravené ,dospélacké” komponenty zbytecné predimenzované.

Kde je hranice dne$nich mozZnosti se rozhodl prozkoumat Heino
Thanheiser z Némecka. Pro svého syna Rema (12 let, kategorie benjamin)
radikalné upravil sériové kolo Monty M5. Karbonové dily - ram (1090 g),
vidlice (480 g), fiditka (151 g) doplnil peclivé vybranymi komponenty. Ve
snaze dosahnout co nejnizSi hmotnosti nevahal pouiit hlinikové Srouby
dokonce i v tak exponovanych mistech, jako je predstavec nebo Uchyty
brzd. V prednim kole pouZil superlehkou dusi Eclipse 20“x1.5-2.125.
Vyrobce u tohoto ,prihledného nic” udédvd hmotnost 40 g a cenu 59
Svycarskych frankl (cca 1460 KE) — no nekupte to, kdyZ levnéjsi Maxxis
Ultralight (189 K¢) vazi celych 98 g! Pomysinou tfesinkou na dortu je pak
vymeéna ocelovych kulicek ve volnobéice za keramické (hmotnost celé
volnobézky tak klesla ze 146 g na 139 g). Sdm Heino k tomu s Usmévem
uvadi: ,Keramicka loZiska maji delsi Zivotnost, nekoroduji, odolavaji lépe
teplu a maji hladsi chod. Ale mdj hlavni divod pro vyménu kulicek byla
pouze legrace a perfekcionismus.” Vysledna hmotnost Removy M5 je
5830 g, naklady na tento tuning radéji neuvadi. ,Dalo by se jit jesté niz,
existuji napfiklad leh¢i fiditka okolo 100 g — ale vloni Remo jedna 120
gramova zlomil... Kolo je postaveno pro dvanactiletého Rema s hmotnosti
40 kg. Jisté, elitni dospély jezdec by musel pouiit jina fiditka, jiné kliky a
titanové Srouby na predstavci. Ale vSechny ostatni soucastky jsou
pouZzitelné i pro 80 kg jezdce a celkovd hmotnost kola bude stale pod 6
kg“, dodava Heimo Thanheiser. «

KUTILOV KOUTEK

Usetfit hmotnost kola vaseho malého jezdce (promesa, poussin, benjamin) se mizete
pokusit i vy. V dneSnim kutilové koutku se podivdme na pedaly, které prosly dilnou
Stefana Nagye. Vychozim ,materidlem” jsou standardni jednoklickové pedaly ,béiné
znacky” — tedy néjaky cinsky noname. O tom, Ze divat se na neznackové asijské vyrobky
skrz prsty neni nutné, jsme se presvédcili napriklad u brzd (viz nds redakcni test Ve
znameni rudého draka” v Revue Cislo 21). Kvalita je pro pouziti na détskych kolech piné
vyhovujici a Zivotnost dostate¢na. Pri cené, ktera je zlomkem ceny znackovych vyrobka,
se navic nemusite bat kutilskych Gprav. Pfi Upravach se Stefan nejprve zaméfil na
velikost klicky. Détska noha je samoziejmé mnohem mensi neZ dospéla a pedal je zbytecné velky. Kromé toho, Ze nadbytecné velka klicka mlze zavazet
pfi prijezdu mezi prekazkami, tak maly jezdec na pedalu tézko hledd spravnou polohu nohy: vahu nechava na paté a nezapojuje do pohybu nohy kloub
kotniku. Uprava velikosti klicky je pomérné jednoducha: ¢asteéné upilovani étyf ,nozek” vybihajicich z téla pedalu, zkraceni a ohnuti hlinikového
ramecku do nového tvaru a jeho pfisroubovani zpét na télo. Pivodni rozmér 105x85 mm tak upravil na 95x75 mm. DalSim krokem je odlehceni, ale to
uZ vyzaduje lepsi vybavu dilny. Odvrténi houZzevnaté chrom-molybdenové osky da praci, ale celkova Gspora hmotnosti (véetné zmensené klicky) je 80
gram0. Duta oska je bezpecné odzkousend pro jezdce s hmotnosti 35 kg, drZi a neohybd se. Par upravenych pedall vazi 240 g, tedy stejné jako tfeba
Echo SL cage s titanovou osou — a cenovkou 2390,- K¢. Libi se vam to? Tak hura do dilny! «

CMF MISTROVSTVi A PREBOR CESKE REPUBLIKY V BIKETRIALU 2016

Domdci biketrialovy serial ma letos naplanovanych devét soutézi - 4 na pfirodnich tratich a 5 zavod(i na umélych prekazkach. Jiz jsme si zvykli, Ze serial
startuje v Brné — Kninickach a letos tomu nebude jinak. | v profidlé sestavé se poradajici AMK Staré Brno snaZi areal trialparku opét obohatit o nové
prvky. Druhd souté? se pojede v Blansku, které letos ¢ekd zavodd vicero: kromé kvétnového MCR se tu pojede v srpnu biketrialové mistrovstvi svéta a
v fijnu navic i Cyklotrialové hry mladeZe. Treti zastaveni seridlu bude v Chlistovicich u Kutné Hory na kamenech rozsypanych na kopci pod hradem Sion.
Ctrtd souté? je soudasti dvoudenniho zavodu ve Velké Bystfici u Olomouce — model ,v sobotu BIU, vecer spolecenské posezeni a v nedéli UCI se vloni
docela libil, tak jej zkusime zopakovat — opét s pllkou sekci na namésti a pllkou v lese. Pfedprazdninova Cést sezony se uzavie v Novém Veseli v srdci
Viysociny. Vloni prebudovany trialpark byl jednim z téch, které bodovaly v nasi anketé o nejlepsi zavod sezony 2015.

Pokracovani po prazdninach zacne netradicné za hranicemi v rakouském Retzu. Poradatelé ze Znojma letos opoustéji Granické udoli sice s dobrymi
pfirodnimi terény, ale zaroven na samé hranici Narodniho parku Podyji. Namisto nesnadného domlouvani vyjimky pro poradani zavodu se proto
Znojemsti rozhodli vyuZit mototrialovy aredl vbyvalém lomu jen patndct kilometrd od Znojma - jiz na rakouské strané hranice. S velkou
pravdépodobnosti bude zdvod spojen s Evropskym pohdrem. Zavody v zafi budou kazdou sobotu: o tyden pozdéji nasleduje kultovni Bfezovd u
Sokolova. Mistni poradatelé pod vedenim Miroslava Boudy jsou si védomi velké dojezdové vzdalenosti pro vétsinu clenské zakladny a kompenzuji to
Gcastnikim Spickové pripravenou soutézi: od trati pfes zazemi az k obfim pohariim pro vitéze. Zafijovy maraton uzavie soutéz v Kyjové v obvyklém case
burc¢aku a babiho Iéta. Kyjovsky trialpark je také jedna z téch laskyplné opecovéavanych ,zahradek” a bude se urcité na co tésit. Na findlovy zavod si pak
budeme muset pockat témér dva mésice az do listopadového Sport Lifu. «



KALENDAR DOMACICH SOUTEZi V BIKETRIALU A CYKLOTRIALU U SEZONE 2016

KATEGORIE PRAVIDLA

déti  dosp. BIU UCI

27.2.2016 Zimni halovy zdvod Olomouc v v v
12.3.2016 Zimni halovy zavod Prusice v v

? Cesky pohdr Praha Repy v v
21.-24.4.2016 | Jarni soustifedéni Domasov nad Bystfici v

30. 4. 2016 Hry mladeze Hamry v ? v
7.5.2016 #1 MCR/PCR Brno v v v

15. 5. 2016 Cesky pohar Usti nad Labem v v
21.5.2016 #2 MCR/PCR Blansko v v v
22.5.2016 Cesky pohar Décin v v
28.5.2016 #3 MCR/PCR Kutna Hora v v v
29.5.2016 Hry mladeZe Sikltiv mlyn v v
11. 6. 2016 #4 MCR/PCR Velka Bysttice v v v
12.6.2016 Hry mladeZe a OPEN Velka Bystfice v 4 4
25.6.2016 #5 MCR/PCR Nové Veseli v v v
2.7.2016 MCR mladeZe v cyklotrialu Horéovsky Tyn v v
5.-10.7.2016 Dressler Camp Tanvald v v

20. 8. 2016 Slovenské hry mladeze Lucenec v v
24, -28.8.2016 | Trialovy kemp Hamry nad Sazavou v v

3.9.2016 #6 MCR/PCR Retz (Znojmo) v v v

10. 9. 2016 #7 MCR/PCR Bfezova v v v

17.9. 2016 #8 MCR/PCR Kyjov v v v

1.10. 2016 Hry mladeze Blansko v ? v
15. 10. 2016 Hry mladeze Havirov v v
5.-6.11.2016 | #9 MCR/PCR Sport Life v v v
KRATKE ZPRAVY

Bunnyshop skondil. Po nespocetnych letech koni trialovy obchod Pepy Dresslera. Nazev Bunnyshop,
pod kterym plvodné prvni Cesky kramek specializovany na biketrial vznikl, se ¢asem zménil na
Dressler Shop a na konci loriského roku doslo k definitivnimu Gplnému predani obchodu do rukou
Lukase Burianka. Slouceny s LukaSovym e-shopem (shop.trialricany.com) se bude nové prezentovat
pod jménem TrialSection. Novy obchod bude nabizet stejny sortiment, jako oba plvodni a najdete jej
na webové adrese www.trialsection.cz. «

NEKOLIK DULEZITYCH ZASAD PRO BEZPECNY TRENINK

1. Trénujte jen a pouze s helmou na hlavé! Opravdu.

2. Nikdy netrénujte sami! Vidycky s sebou méjte partaka, rodice
nebo nékoho, kdo vdm muze v nutném pripadé poskytnout nebo
zavolat pomoc.

3. NeZ stoupnete na kolo, projdéte si a zkontrolujte vSechny
prekazky, po kterych se chystate jezdit. Zvlasté ted v zimé, kdy se
trénuje v halach a prekazky se neustale prestavuji. Co platilo vcera,
nemusi dnes. Je prekazka dost stabilni, neprevrati se? Neni praskla,
drzi?

4. Pred tréninkem se rozcvicte. Nerozehraté svaly si koleduji o
zranéni.

5.V nejlepsim prestat. Odpocivejte a nenatahujte trénink vic, nez je
zdravo. Nekontrolované pady z Unavy byvaji ty nejhorsi. «

Na mezinarodni soutéZe bude federace BIU akceptovat ndrodni licence jednotlivych zemi. Staci, kdyz o to pozada narodni
delegdt dané zemé nejpozdéji 30 dni pred prvni soutézi sezony a posle federaci vzor licence (vizudlni podobu) spolu se
seznamem vydanych nérodnich licenci. Jezdcim pak bude na zavodech EP, ME, MS postacovat narodni licence. «

Po Uspéchu zadni 19" pneumatiky OBR Gekok, ktera nahradila oblibené, ale jiz nedostupné Try All Sticky Lite, mifi konecné
na trh i jeji predni "sestficka": 20" OBR F20 Gekok vazi jen 395 g a zasilka od vyrobce do Evropy dopluje jiz koncem unora. U
nas ji bude mit v sortimentu treba www.funtown.cz. «

NOVE MODELY KOL NA ROK 2016

Na titulni fotografii tohoto cisla je Monty 218 v modelové fadé pro letosni rok.
V jednu chvili uz to vypadalo, Ze této Spanélské znacce, ktera stala u samého
zrodu biketrialu, doSel dech a oznacdeni ,,Monty“ se pfesune ze zavodnich trati
do legend a vzpominek. Svij dil na tom jisté méla i ekonomicka krize, ktera
Spanélsko zasahla mnohem silnéji nez tfeba nadi zemi. To u? je ale minulost,
Monty chytla druhy dech a vypadd to, Ze minulosti bude i lorskd fada
aluminiovych rdmd inspirovanych karbonovou M5. Mimochodem, také ,em
pétka“ je pro letosni rok pfipravena v novém provedeni.

Pozadu s novymi modely nezUstavaji ani dalsi vyrobci. Na dosah je nova verze
Play 3.0 od Play bikes a také Abel Mustieles oznamil v poloviné ledna Uspésné
dokonéeni dlouhodobého testovani svého ditka Clean X2 a uvolnil model do
vyroby.

Ani sebenovéjsi kolo vdm ale nepomlie bez poctivého tréninku — a
bezpecného, viz ramecek vlevo.


http://www.trialsection.cz/
http://www.funtown.cz/

CYKLOTRIALOVE HRY MLADEZE VSTUPUII DO DALSI SEZONY

Do trettho roéniku vstupuji
Cyklotrialové hry mladeze neboli

Youth Games vplné sile.
Spustény byly nové webové
stranky ~ vénované  vyhradné

klotrialové h ) nlac tomuto seridlu mladeze, byla
publikovana podrobnd pravidla a
poradatelsky tym oproti minulé sezoné posilil o jeden dalsi klub. Je vidét,
Ze myslenka vzniku soutéZi pro déti v trialu podle pravidel UCI byla
spravna a nachazi ¢im dél vétsi odezvu. ,Trial pod federaci UCI ve svété
ziskava stale vétsi sportovni prestiz. V Ceské republice zcela chybéla
moznost pripravy mladeZe pro tento sport”, pfipomina divody vzniku
Miroslav Kriva z AMK Hamry nad Sazavou. Pfitom pravé pro mladez je na
rozdil od dospélych kategorii nabidka mezinarodnich zavodd znaéné
omezena: jedinou soutézi jsou UCI Trials World Youth Games, mistrovstvi
svéta mladeZe do 16 let. O to prestizné;jsi je ale Uspéch na této soutézi —
vzdyt v kazdé z chlapeckych kategorii startuje kolem tfi desitek jezdcu. |
pres kratké zkuSenosti nasich zavodnikd s preci jen mirné odlisnym
zplisobem jizdy mé Ceskd republika v poslednich trech letech pravidelné
zastoupeni ve findle a vloni pridala Bétka Pecinkova i historicky prvni

Ceskou medaili z World Youth Games.

Pravé potfeba naucit se premyslet v trati trochu jinak, neZ v biketrialu, je
hlavnim dlivodem pro organizaci seridlu Youth Games v Ceské republice.
Technické dovednosti jezdce jsou v obou sportech totozné — rovnovaha,
sjezdy, vyskoky. Rozdilné pojeti v bodovani, kdy pravidla UCI nepovoluji
dotek pedalem ani lizinou, nuti jezdce vice premyslet nad jizdou: mam
riskovat pfi skoku mozny dotek, nebo bude Iépe na prekazku kolo rovnou

vytdhnout? Co je ale nejdllezitéjSim rysem UCI pravidel, je ddraz na
samostatné mysleni a rozhodovani malého zavodnika. Rodice a
doprovody maji zakazano jim béhem jizdy radit a dité se tak musi naucit
samo vyhodnotit své schopnosti a dovednosti. A také nést pfipadné
disledky Spatného rozhodnuti, ve sportu nastésti jen v podobé trestnych
bodd. To neni $patna Skola do Zivota, co myslite?

Nové webové stranky www.youthgames.cz (pfipadné lze pouzivat i
¢eskou verzi adresy www.cyklotrialovehrymladeze.cz) nabizeji kompletni
prehled o seridlu. Najdete zde pravidla, vysledky soutéZi, propozice,
reporty, odkazy na fotogalerie, ¢lanky v ostatnich médiich a dalsi. VSechny
informace Ize prehledné prochézet podle jednotlivych ro¢nikd nebo podle
jednotlivych soutézi: kliknuti na menu ,Soutéze 2015“ vam zobrazi
vsechny clanky, vztahujici se k danému rocniku, zatimco na odkazu
,Havifov 2016“ se dozvite vSechny zatim dostupné informace o leto$nim
findle. Nové ¢lanky budou na webu pfibyvat postupné s tim, jak budou
probihat soutéZe. Pfed soutézi propozice, po soutézi vysledky a reporty.

Pravidla seridlu Youth Games kapitoly
,Penalizacni body”, kde je podrobné popsan systém pridélovani trestnych
bodl, také dalSi dilezité prvky kazdého zavodu: licence, startovné,
pravomoci poradatelského sboru, vyhodnoceni serialu anebo nominacni
pravidla na WYG. Tam, kde se zdalo, Ze je to vhodné, jsou v textu pravidel
doplnény komentdfe a priklady umoziujici lépe pochopit, jak jsou
myslena. Po dohodé s poradateli Jarniho soustfedéni mladeze
v Domasové nad Bystfici bude do programu soustiedéni zafazeno pro
zajemce i kratké Skoleni novych pravidel Cyklotrialovych her mladeze. Jak
pro jezdce, tak jejich doprovody a predevsim zajemce o pozici rozhodcich
na zavodech. «

Biketrialova revue, &islo 30 Vydal Biketrial klub Olomouc, Budovcova 3, 779 00 Bystrovany, IC 750 95 581 v Ginoru 2016 jako propagaéni material.
Dotazy, pfispévky, naméty posilejte na adresu klub@biketrial-olomouc.cz. Telefonicky kontakt: +420 721 048 805. Jakékoliv reprodukce textli nebo

fotografii jsou mozné jen se svolenim autorl. Vice informaci najdete na www.biketrial-olomouc.cz.
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