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UCI TRIALS: KONECNE ZASE ZLATO PRO CESKOU REPUBLIKU
Tri roky prace s domacim seridlem zavodd mladeze
podle UCI pravidel zacinaji pfinaset prvni ovoce
v podobé vysledkl na mezinarodni scéné. Na
mladeznickém mistrovstvi svéta UCI Trials World
Youth Games (WYG) zvitézila Alzbéta Pecinkova
v kategorii femine. Pro Cesky cyklotrial to je prvni
zlatd medaile ze svétovych Sampiondtd UCI po
dlouhych dvaadvaceti letech. Druhou — stfibrnou —
medaili ziskala Eliska Hribkova v kategorii youth
girls. Jedna se pouze o jednorazovy individualni
Uspéch, kdy se stastné potkal talent a pile dvou
zavodnic s pfiznivou formou a s vhodnou konstelaci
sil jejich soupefek? Nebo je to predzvést toho, ze v
budoucnu bude muset trialovy svét s Ceskou
republikou zase zadit pocitat nejen mezi mladezi,
ale i mezi dospélymi jezdci?

Mistrovstvi svéta v trialu pod federaci UCI ma za
sebou jiz tfi desitky let. Zatimco prvnich Sest
Sampionatll vletech 1986 - 1991 byl seridl
zahrnujici jak mladeznické, tak dospélé kategorie,
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" Freiamt: Zlato pro Ceskou republiku

,Pojd to toho, pofadnej odraz

od roku 1992 se situace zménila. Vznik
samostatné biketrialové federace BIU mél za
nasledek odchod Casti jezdcl a postupné zmény
formatu UCI Sampiondtu, aZ se ustalil na
dnesnim modelu jednordzové soutéze v péti
kategoriich: muzi elite 20“ a 26", muiZi juniofi
20 a 26" a Zeny elite. Mladezi bylo mistrovstvi
svéta ,vraceno” az v roce 2000 zavedenim WYG.
Letos na WYG startovalo 169 zavodnikd v Sesti
kategoriich, na mistrovstvi dospélych 126 jezdcl
v péti kategoriich.

Ceskd republika dlouhé roky trendy ve
svétovém cyklotrialu prehlizela. Bylo to do
znaéné miry dano tim, ze pravé Ceskoslovensko
bylo jednou ze zemi, které iniciovaly vznik BIU.
Ceskd reprezentace zacala dosahovat Uspéchil
na mezinarodnich zavodech BIU a postupné uz
nové prichozi zadjemci o tento sport ani
nevédéli, ze existuje i ,jiny biketrial”.

(pokracovani na dalsi strané) »
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(Tadeas Kriz, Lukas Janka)

Val di Sole: Dockame se nékdy i zde? Zleva: Carthy, Vallée, Reichenbach, Palau, Mustieles




UCI TRIALS: KONECNE ZASE ZLATO... (POKRACOVAN( ZE STRANY 1)

» S nadsazkou feceno: patfi to uz tak trochu k nasi historii, ohranicit
se ostnatym dratem a vykladat, Ze jedind spravnd strana drat0l je ta
nase. Jenze mezitim se ,za draty“ nezahalelo. Cyklotrial podle
pravidel UCI postupné pfitahoval nejen vice sportovcd, ale i sponzor
a divakd. Tomu odpovidala také snaha posunout soutéZe z lesa do
mésta nebo alespor nékam, kde budou vidét. Tézko Fict, jestli to byla
pravé tato show a atraktivita, nebo tu¢né price-money pro vitéze, ale
postupné se na soutéze UCI zacali presunovat nejlepsi svétovi jezdci —
a s nimi rostla i konkurence a naroCnost ve vSech kategoriich. | kdyz
obé discipliny nelze jednoduse stavét vedle sebe a porovnavat, tak
Cisté ze sportovniho hlediska ma dnes vyssi prestiz medaile ze zavodi
UCI.

Od roku 2010 se Cesti jezdci zacali na UCI soutéZe postupné vracet a
po téch letech odlouéeni to nebylo nijak snadné. Odlisna pravidla
vyZadujici jizdu bez dopomoci opfenim pedalem nebo liZinou si
vynutila vznik novych jezdeckych technik - napfiklad skok do predniho
kola. Skoky obecné jsou v cyklotrialu mnohem duleZitéjsi — a zde uz
kromé techniky, kterd se dd naucit, vyznamnou roli hraji i fyzické
dispozice jezdce, které, nejsou-li vrozené, se daji dotrénovat jen stézi.
Rada prvkil se ale nastésti natrénovat da, jen to vyZaduje sviij ¢as.
Cim dfive zatnete, tim lépe. Jezdci, ktefi vkro¢ili do svéta UCI
v dospélém véku, nikdy nedoZenou ty, ktefi se tam pohybuji od
détstvi. Své by o tom mohl vypravét slovensky jezdec Samuel Hlavaty:
na prvni WYG se podival ve svych 10 letech v roce 2009, kdy hledal
néjaky ,nahradni zadvod“ za BIU MS, které se tehdy konalo v Ciné a
cesta byla nad jeho mozZnosti. Nasel ,jakési Hry mladeze nékde ve
Francii“. Po této zkuSenosti zacal Samko zkouset i jiné dostupné
soutéze v okoli (Polsko, Rakousko) a brzy zacal porazet nejen své
vrstevniky, ale i o par let starSi jezdce na domacich i ceskych
biketrialovych zdvodech. A letos se z Itdlie z UCI mistrovstvi svéta
vratil s bronzovou medaili kategorii junior 20“.

Pravé proto vkladdme tolik nadéje do cyklotrialové mladeze.
V nejmladsich kategoriich promesa nebo poussin je vsak jesté pfilis
brzy na néjaké soudy — nicméné uZ poznate, kdo ma zajem a vali

TECHNICKE OKENKO

vytrvat. Teprve u starSich kategorii zacind byt poznat, kdo ma
k tomuto sportu pfirozené dispozice a je tedy Sance, Ze uspéje i na
mezinarodni scéné. Neni to jen dynamika pohybd, ale tfeba také
strach z vySek nebo psychickd odolnost. Kdo chce vitézit, musi zviadat
vie.

V soucasnosti na ¢eské domaci mladeznické zavody jezdi mezi ¢tyfmi
a péti desitkami jezdc(. Na letos$ni hry mladeze jsme z nich vybrali
Ctrnacticlenny tym. Z nich se Sest probojovalo ve svych kategoriich do
finale. Z této Sestice dvé divky ziskaly medaili. Z toho jedna byla zlata.
Neumim si predstavit lepsi priklad ,pyramidy”, kdy Siroka clenska
zdkladna je nezbytnou podminkou pro dosaZeni toho nejvyssiho
vrcholku. V dospélych kategoriich Ceskych cyklotrialovych soutézi
nastupuje néco mezi 10 — 20 jezdci. Princip pyramidy je pfitom
nemilosrdny, takZe je nékdy problém viibec najit jezdce pro vSechny
vypsané kategorie bez ohledu na jejich vykonnost. Ve Spanélsku letos
pred MS fesili opacny problém: limit je 5 jezdcl z jedné zemé pro
kazdou kategorii a proto se néktefi jejich jezdci, vykonnostné
srovnatelni s pozdé;jsSimi finalisty, prosté do tymu vibec nevesli.

Nelze samoziejmé klast rovnitko mezi Uspéch v détskych kategoriich a
svét dospélych — vidyt vdétech napfiklad postupuje do finale 12
jezdcd, v dospélych jen 6. Piesto se letos Ceska republika nemusi za
své vystoupeni ve Freiamtu nijak stydét. A pravé Alzbétu Pecinkovou
béhem findle pozorné sledovala sedmndactiletd Nina Reichenbach —
trojnasobna vitézka Youth Games z let 2012-2014, vedouci jezdkyné
Svétového pohdru 2016 a také Cerstvd drzitelka titulu mistryné svéta
v kategorii elite women. Pfed Ctyfmi lety pfitom stdla na stejném
misté jako Bétka letos. «

KALENDAR NEJBLIZSICH AKCI

10. 9. 2016 MCR/PCR #7 Bfezové u Sokolova

17.9. 2016 MCR/PCR #8 Kyjov

24.-25.9. 2016 UCI World Cup #5 Antverpy (BEL)

1. 10. 2016 (sobota) Cyklotrialové hry mladeze Blansko
16. 10. 2016 (nedéle) Cyklotrialové hry mladeze Havirov

Na srpnovych zavodech ve slovenském Lucenci Cekaly na vitéze opravdu originalni trofeje. Oproti obvyklym poharlim - ,pracholapkdm®, které po pfechodném
obdobi na polici ¢i okennim parapetu skonéi nékde na plidé v krabici (v lepSim pFipadé), tentokrat jezdci vyhréli - brzdovou packu. A to ne jen tak ledasjakou.
Specidlni prodlouzena packa je kompatibilni s brzdami Magura HS 33 rok vyroby 2005-2010 s ¢epem priiméru 5 mm (které jsou do znacné miry standardem na
détskych kolech). Delsi paka usnadnuje mladsim jezdcim ovladani brzdy: diky specialnimu tvaru se s ni jinak neZ jednim prstem brzdit neda, svou XXL délkou ale
nabizi vétsi pomeér sil a i ti nejmensi jsou tak schopni kolo prstem ubrzdit. Hmotnost je 19 gram(, autorem navrhu je Stefan Nagy z NovoCK Trial klub Lucenec,
vyrobila AJ Components, s.r.0.. CNC frézovanim z materidlu Al 7075. Pokud vés tato inovace zaujala a neméli jste to Stésti ji vyhrat na zdvodech, obratte se pfimo
na NovoCK — paku Ize vyzkouset a zakoupit na nékteré ze soutézi Cyklotrialovych her mladeze. Kontakt: novock.trial@gmail.com.

UVSLEDKOVY SERVIS

BIU Mistrovstvi svéta Blansko 2016: elite 20“: 1. KolaF (CZE) 2. Gutierrez (ESP) 3. Dermaks
(LAT) | elite 26“: 1. Savage (GBR) 2. Tibau (CAT) 3. Herka (CZE) | elite women: 1. Abant (CAT)
2. Lafforgue (FRA) | junior: 1. Grillon (FRA) 2. Stépanek (CZE) 3. Richart (ESP) | senior 20“: 1.
Popelka (CZE) 2. Kalus (SVK) 3. Tombini (ITA) | senior 26“: 1. Fernandez (ESP) 2. Martinez
(ESP) 3. Castellaro (ITA) | minime: 1. Rolls (GBR) 2. Morewood (GBR) 3. Suarez (ESP) | femine:
1. Petinkové (CZE) 2. Baron (ESP) 3. Hfibkova (CZE) | benjamin: 1. Richart (ESP) 2. Benitez
(CAT) 3. Esquerda (CAT) | poussin: 1. Vepiek (CZE) 2. Fusalba (CAT) 3. Hfibek (CZE)

UCI Trials Svétové hry mladeZe Freiamt 2016: cadet: 1. Montalvo (ESP) 2. Widmann (GER) 3.
Sandritter (GER) | minime: 1. Morewood (GBR) 2. Guillen (ESP) 3. Marcello (FRA) | girls: 1.
Petinkova (CZE) 2. Yokota (JPN) 3. Baron (ESP) | benjamin: 1. Ogura (JPN) 2. Benitez (ESP) 3.
Richart (ESP) | youth girls: 1. Wipf (SUI) 2. Hfibkova (CZE) 3. Teraso (JPN) | poussin: 1.
Mudrak (SVK) 2. Pasturel (FRA) 3. Yokota (JPN)

UCI Trials Mistrovstvi svéta Val di Sole 2016: elite women: 1. Reichenbach (GER) 2. Jungfels
(AUS) 3. Devahive (BEL) | elite 20“: 1. Mustieles (ESP) 2. Ros (ESP) 3. Areitio (ESP) | elite 26“:
1. Carthy (GBR) 2. Coustellier (FRA) 3. Belaey (BEL) | junior 20“: 1. Palau (ESP) 2. Vallée (FRA)
3. Hlavaty (SVK) | junior 26“: 1. Vallée (FRA) 2. Araque (ESP) 3. Cardona (FRA)

BIU MCR #6 + EP 3.9. Retz: elite: 1. Kolar 2. Kakac 3. Stépanek | junior: 1. Janka 2. Hldvka 3.
Pochtiol | senior 20“: 1. Aaron 2. Rossler 3. Miiller | senior 26“: 1. Castellaro 2. KfiZ 3. Britvec
| minime: 1. Morewood 2. Vepiek 3. Galovi¢ | benjamin: 1. Kober 2. Mudrék 3. McParland |
poussin: 1. Nagy 2. Zenaty 3. Kala$ | femine: 1. Pecinkova 2. Hibkova 3. Pechackova | hobby
modra: 1. Budsky 2. Koloc 3. Gryc | hobby zelena: 1. Buridnek 2. Bajko 3. Klimek | hobby bila:
1. Danék 2. llek 3. Straka | hobby rGizova: 1. KolaF 2. Mudrychova 3. Stanék
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KDY JE NAGASE PREJT DO WYSSi KATEGORIED

Dfive Ci pozdéji se s touto otazkou setkaji vsichni rodice téch déti, které
kdyZz mu to tak jde, nebo uz by mu prospélo bez ohledu na vék pfejit na
vy$Si droven? Odpovéd jsme se snazili najit letos na jafe pfi vecernich
trenérskych workshopech na soustfedéni v Domasové nad Bystfici. Vice
hlav vice vi, do debaty se zapojili rodie a trenéfi (coz jsou v biketrialu
prakticky synonyma) a vysledkem jsou nasledujici Ctyfi odstavce shrnuijici
dovednosti, které by podle nazoru UcastnikG mély umét déti v danych
zavodnich kategoriich. A co délat, kdyZz musi do poussint kvali véku a jesté
neumi viechny ,pfedepsané” prvky promesy? Nehazejte flintu do Zita!
Sice asi nebude vyhravat, ale trial preci nedélate jen kvUli soutézim, ale
hlavné proto, aby vas bavil.

PROMESA / RUZOVKA

- lizda v terénu, po roviné, z kopce, pres kofeny, pfes kameny

- 2vladnuté zastaveni/ rozjezd, rozjezd také opacnou nohou

- Neslapat prislapem, ale kruhovym slapanim (kvali plynulosti pohybu a
zménam polohy tézisté)

- Poloha nohy na pedalu predni ¢asti chodidla (lepsi flexibilita, jeden
volny kloub navic)

- Spravné drzeni kola za fiditka, postoj na kole, prsty na brzdach

- Kontrolované Slapnuti nohou na zem (najit si misto, kam si $lapne a
cilené na néj poloZit nohu) — nécvik: prejezd desky a naslapnuti na
desku

- Jezdit zatim vSechno bez odhazovani kola a bez poskakovani

- Délka nacviku této Grovné u malych déti (5-6 let) cca 1 rok, u starSich
Umérné méné

POUSSIN

- Odhazovani predniho a zadniho kola. Zvedani pohybem téla, ne
rukama, pfi tréninku prehanét pohyby jednotlivych fazi. Tlumit
rukama dopady

- Dokonale zvladnuté klidové stani bez poskakovani

- Prekazky do vysky 4 palet sjizdét, pripadné seskakovat bokovkou

- Nahoru na prekazky vyjizdét bud na kola, nebo do liziny a pfes pedal

- Pohyb na svazich a traverzovéni: stoupani ,krabem” (stfidavym
odhazovanim predniho a zadniho kola) do kopce. V sypkém terénu
polozit kolo a pockat, aZ si pevné sedne, pak teprve dalsi krok. Drzet
kolo svisle, nenaklanét ke svahu.

- Technika sjezdl — zésed, kontrolované brzdéni

- Kratké poskoky télovkou dopredu

- Zatim neucit seskoky po zadnim kole!

- Trénink nehnat do vysky prekaiek, soustfedit se na pfesnost provedeni

BENJAMIN

- Posledni kategorie, kde rodic jesté mlze byt jezdcdm ndpomocen

- Na konci této kategorie by mél uZ jezdec umét vsechny prvky: 100%
odhazovani predniho zadniho kola, seskoky po zadnim, vyskoky
nahoru, télovky, 100% rovnovaha

- Tahani a spousténi kola, nastup do pedall

- Vyskok nahoru do kol nebo do liziny (pét palet, z toho ale ta horni
otocena)

- Bokovka musi byt zvladnutd na obé strany

- Velky vyznam ciziho trenéra — nenosi se pak domU spory mezi rodi¢em
(trenérem) a jezdcem

- Preferovat pfesnost provedeni prvku pred vyskou/délkou skokd

MINIME

- Upeviovani prvkl z benjamin(

- Zvétsovani délky skokd, vysky seskoki/vyskokd

- Stale dbat na presnost provedeni

- Minime uz je schopen si sam hledat informace a vlastni cestu, kudy
pokracovat v tréninku dal «

JITSIE VARIAL

Znacka Jitsie vstoupila to biketrialového svéta pomérné nedavno — ovSem sbohatymi zkuSenostmi
z mototrialu. Zpocatku se zdélo, Ze se spokoji s ,mékkym“ zbozim v podobé obleceni, chranict a doplnik.
Brzy ale nasledovaly vlastni fady komponent a bylo jen otdzkou casu, kdy zatne nabizet kompletni
sortiment véetné raml a celych kol. Ta chvile nastala na zacatku letosni sezony uvedenim modelu Jitsie
Varial. A uvedli jej s pInou paradou. Tym jezdcd Varial ve sloZeni Vincent Hermance, Alejandro Montalvo,
Rafa Tibau, Adam Morewood a Nicolas Vallée je na zavodech neprehlédnutelny nejen jednotnymi dresy a
koly, ale predevsim svymi vykony — i kdyz, upfimné, tito jezdci by ziejmé dokazali vyhravat na jakémkoliv

kole. Nicméné tuto sezonu si na stupné vitéz( dojizdi na Jitsie Varialu. Sv@j podil na tom ma i dalsi ¢len tymu: Dani Comas v roli kouce, ktery s jezdci pred

kazdou soutéZi podrobné prochazi trat a pomahd vymyslet strategii zivodu. Nesmime zapomenout ani na technickou podporu, kterou jezdci maji — pred

startem na kazdého cekd v paddocku ve stojanku se jménem jezdce perfektné sefizené a pripravené kolo.

Nikdo ndm nerekne, kolik ram0 a kol tahle parta béhem sezony ,spotrebuje”, nicméné je jisté, Ze otestovany jsou opravdu
dikladné. O to prekvapivéjsi je cena, za kterou litsie ramy Varial nabizi. Ram, na kterém se neboji jezdit svétova Spicka, pofidite za
Castku kolem deseti tisic korun — jedna se o jeden z nejlevnéjSich na trhu! Druha véc, kterd zaujme, je variabilita velikosti: ram se
prodava jak v détské velikosti WB 920 a 970 mm, tak v dospélé s WB 1010 a dokonce i ve 26" verzi. Velikosti 970 a 1010 jsou

k dispozici pro rafkovou i kotoucovou brzdu. A spiSe pro pobaveni nabizi Jitsie i odrazedlo v designu Varial - to jediné ma sedatko,

ostatni ramy maji sedlovou trubku ucpanou charakteristickym gumovym Spuntem.

Technicka data a geometrie modell Jitsie Varial:

Material 6061-T6 hlinik
Hlavova trubka
Stfed 68 mm SIS

Uchyceni zadni brzdy CNC obrabéné, provedeni pro diskové brzdy nebo rafkové HS
Zadni patky

Povrchovd Uprava  matna cerna s grafikou Jitsie

CNC obrabéné vysky 120 mm urcené pro polo-integrované hlavové slozeni

CNC obrabéné, rozte¢ 116mm s ocelovym ¢epem pro napinaky ($neky)

Rozvor WB 1085mm|{1010mm{970mm{920mm

Délky zadni stavby CS|380mm [350mm ({350mm(380mm

VySka stredu BB 70mm |80mm  [80mm [55mm

Sloupek Fizeni 120mm {120mm |120mm|110mm

Uhel hlavy 71.5° [715° [71.5° |715°

Hmotnost 1645g |1518 g |1478g[1395¢g




MEDRILOVE USPECHY NA MS V BIKETRIALU BLANSKO 2016

Na 25. mistrovstvi svéta v biketrialu (WBC), které
se konalo vBlansku 8. — 13. srpna, ziskali cesti
jezdci tituly mistrd svéta ve ¢tyfech kategoriich,
k tomu navic jesté jednu stfibrnou a tfi bronzové
medaile. Ceskd republika uspéla i v souté#i narodd

a ve svétovém poharu kategorie major.

jednicku cekala v Blansku obhajoba dvou titull
z minulych let. Prvni zavod letoSniho WBC vyhral
s obrovskym naskokem (pouhé 2 TB) oproti svému
vécnému rivalovi Raulu Gutierrezovi (20 TB).
Vzhledem ktomu, Ze Sampionat mél pouze dva
zdvody, neznamenal ale tento vysledek Zadnou
jistotu: pokud by ve druhé soutézi Spanél nad
Vaskem vyhrédl, méli by stejny pocet bodl a
rozhodoval by posledni, tj druhy zdvod. Do sobotni
soutéZe proto Kolar nastupoval s tézko skryvanou
nervozitou, kterou pomahaly tlumit snad jen
zastupy domdcich fanouskG a  kamaradd,
doprovazejici jej od sekce k sekci. Vyslo to dobte a
Véclav Koldf ziskal sv(j treti titul fadé v elitni
kategorii. Celkem jich tak ma na ve shirce uz osm:
benjamin (2002, 2003), minime (2004, 2005),
cadet (2006), elite (2014, 2015, 2016). Vaclav Kolaf
jezdi za UAMK AMK Biketrial Blansko.

Kategorie senior 20“: Matéj Popelka (*1997)
Matéje celou loriskou sezonu provazelo prokleti
Ctvrtych mist: Ctvrty byl mezi juniory na MS 2015,
Ctvrty byl na ME.. Letos nastoupil jiz mezi

OBRAZEM: UCI WORLD CUP ALBERTVILLE

LY 4
Olomoucky kraj

dospélymi v kategorii elite 20“. V prvni soutézi

obsadil druhé misto za Italem Lucou Tombinim.
Stejnou pozici vybojoval i v soutéZi druhé, zatimco
Ital propadl az na sedmou pticku — vitézem druhé
soutéze se stal Slovak Tomas Kalus, shodou nahod
v prvni soutéZi sedmy. Tyto nevyrovnané vykony
soupefl znamenaly, Ze souctem seridlovych bodu
se Matéj posunul na prvni pozici a ziskal tak sv{j
druhy titul mistra svéta — ten prvni z roku 2007 si
vyjel v kategorii poussin. Matéj Popelka je ¢lenem
UAMK AMK Biketrial P¥erov.

i Pty Shal e
Kategorie femine: Alzbéta Pecinkova

(*2002)
Ctrnactiletd zavodnice vsoucasné dobé nema
doma konkurenci, coZ ji pomalu zacind limitovat ve
sportovnim rdstu. Traté domacich soutéZi jsou

kompromisem  odpovidajicim  vékovému a
vykonnostnimu slozeni této rdznorodé divéi
kategorie. Do Blanska pfijela Bétka s Cerstvou

zlatou medaili z UCI svétovych her mladeze a

oLOMOUC

dam déti
amladeze
olomouc

kromé péar Sramd si zHer ssebou dovezla i
soupefku v podobé Very Baron ze Spanélska. V
obou blanenskych soutézich ale s jistotou zvitézila
a pfipsala si tak ktitulu UCI a titulu mistryné
Evropy BIU i svlj prvni titul svétové Sampionky
federace BIU. Alibéta Pecinkova jezdi za UAMK
AMK Hamry nad Sazavou.

Kategorie poussin: Vojtéch Vepiek (*2007)
Devitilety zavodnik ma velky vzor ve svém starsSim
bratrovi Tomasovi, ktery v loriském roce ziskal titul
svétového Sampiona BIU v kategorii benjamin.
Vojtéch se letos vydal vjeho stopach, prozatim
v kategorii poussin, kam vékové spada. Prvni
Uspéch se dostavil na kvétnovém mistrovstvi
Evropy, kde zvitézil. Poté, co na blanenském MS
vyhrdl prvni soutéz, bleskla nadéje na double.
Znamenalo to ale, Ze Vojta musi vyhrat i druhou
soutéZ. Pokud by nevyhral, propadne se aZ na treti
celkovou pozici. Po celou dobu zavodu byl pod
pfisnym dohledem kataldnského tymu, ktery
netrpélivé cekal na jakoukoli chybu, kterd by
oteviela cestu ktitulu jejich jezdci Fusalbovi.
Vojtéch ale neudélal ani o jednu chybu vice, nez
smél: Katalance porazil o jediny trestny bod a mohl
zaCit slavit sv0j prvni titul mistra  svéta.
Domovskym klubem Vojtécha Veprka je UAMK
AMK Biketrial klub Olomouc.
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