q TRIAL

MAGAZIN ZE SVETA BIKETRIALU A CYKLOTRIALU | €isLO 37 | RIJEN 2016

UVODNIK
Déti, které se vénuji trialu na
kolech, v poslednich letech pribyva.
KdyZz srovname jejich letosni pocty
v domdcim biketrialovém seridlu
s rokem 2011, tak v nejmladsi
vékové skupiné 6-9 let je jich
dvojnasobné mnozstvi, ve véku 10-
12 let o polovinu vice, ale ve véku
13-15 let je to uZ jen stejny pocet
jezdcl jako pred péti lety. Zcela
opacny trend nez u déti je pak
bohuzel vidét u jezdcl starsich.
Dalsi analyzu statistik odloZzme az
po sezonég, i bez ni je ale jasné, Ze je
potreba tuhle mladou vinu chytit a
nespadnout z ni. Tretina jezdcl
z celé republiky je dnes
soustfedéna v pouhych trech
klubech — Veseli nad Moravou,
Kyjové a Blansku. Nejen ony, ale i
my ostatni se musime snazit délat
trial tak, aby jezdce neprestal po
par letech bavit. Zvladneme to?
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V KOLIKA LETECH ZAGIT S TRIALEM?

Pfi pohledu na ten pocetny houf Sesti aZz osmiletych déti, s nimiz se
potkdvame na trialovych kempech nebo na zavodech, se nelze ubranit
pochybnostem: nejsou tihleti caparti preci jen jesté pfilis mladi na to,
aby se vénovali sportu a zavodim? Neméli by si radéji jit jen tak hrat
ven s kamardady a vratit se do klubu az za rok, za dva? A oni sami tyhle
myslenky vzapéti podpofi tim, Ze jejich kola najdete leZet tam, kde jim
pravé vypadla z ruky. Jezdce teprve po chvili hledani objevite tfeba
nékde u potoka, jak hazou kaminky do vody. Velmi podobné to
dopada i na zavodech. Startovni listina kategorie promesa (respektive
hobby rliZova) je sice plna jmen, ptitom ale téch, kdo skutecné chtéji
zavodit, tu mozna najdeme vice mezi rodi¢i nez mezi détmi.

Pfi naborech do olomouckého klubu uvadime jako spodni vékovou
hranici 6 let. Je to spravné Cislo? Trenér mladezZe Jan Taussig k tomu
na své webové strance www.sportvital.cz uvadi: ,Mnoho rodicl
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premysli, zda uZ nastala ta spravna doba zapojit své dité do néjaké
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sportovni aktivity. Mam tim na mysli organizovanou cinnost ve
sportovnich klubech. Predevsim je tfeba zdUraznit, Ze neexistuje
zézracné pravidlo, kdy je ten spravny cas, protoze mezi détmi jsou
znacné individudlni rozdily. Rodice mohou sami odhadnout, zda je
dité fyzicky a emocné pfipravené na zdpis do sportovniho klubu.
Organizovany trénink klade na déti nové naroky, které Casto jesté
nedokazou zvladnout.” Jako pomlcku pfi posouzeni, zda uz dité do
organizovaného sportu zapojit, nabizi Taussig rodicim tyto
jednoduché otédzky:

e Je dité ochotné pravidelné navstévovat tréninky?

¢ Je dostatecné zralé, aby pochopilo pravidla sportu?

e Je pripravené podfidit se zajmim kolektivu pfed svymi osobnimi?

o Dokdze pfrijimat informace a udrzet disciplinu s nékym jinym, nez s
vami?

o Dokdze skloubit Skolni povinnosti s pravidelnym tréninkem?

(dokonceni na strané 4) »

Petr Mokry, AMK Hamry n/


http://www.sportvital.cz/

NA SKOK K PROTINOZCUM

PFisti mistrovstvi svéta v trialu UCI se bude konat 5. - 10. zafi 2017
v australském Cairnsu. Primérny Evropan vi o Australii pouze to,
Ze je na opacné strané zemékoule a ze tam Ziji klokani a Janine
Jungfels. Pojdme si tyto znalosti trochu rozsifit, alespon tedy co se
trialu tyce — pokud se chcete dozvédét vice o téch klokanech,
didgeridoo nebo aboriginskych malbach, coZ jsou vSechno také
velmi zajimava témata, tak si bohuZel musite vzit do ruky néjaky
jiny ¢asopis.

Australie ma rozlohu asi jako % Evropy, ale Zije zde jen 23 milion(
obyvatel oproti evropskym 743 miliondm. VétSinu Gzemi totiz
zabiraji pousté a nezZije tu prakticky nikdo (jasné, kromé téch
klokana), vSsechna velkd mésta jsou soustiedéna predevsim na

vychodnim pobreZi ve svazovych statech Queensland, Novy Jizni
Wales a Viktorie.

Nijak proto neprekvapi, Ze i nepocetna trialovd komunita je
soustfedéna pravé zde. Funguje tu par klubl a jezdi se zde nékolik
mistnich seridll — a nesmi nas prekvapit ani to, Ze nékteré startuji
pravé ted, v fijnu, zatimco série z Cervence a srpna se jmenovala
,Winter Wheelies”. V Australii totiz zima prdvé skoncila a zacina
jaro.

O tom, Ze australsky trial doma skute¢né patfi mezi skromné
sporty, svéd¢i pouhych 23 jmen na vysledkové listiné letoSniho
narodniho Sampionatu, ale, pfiznejme si, Ceské cyklotrialové
mistrovstvi republiky je na tom dosti podobné. Shodna je i snaha
tento stav zménit a prilakat k UCI trialu nové zavodniky. Zatimco u
nas to zkousime pomoci seridlu Youth Games, v australském
Brisbane se mohli zajemci pfihlasit béhem velikonoc¢nich prazdnin
na juniorské tréninkové lekce vedené mistryni svéta Janine
Jungfels. Otevieny byly pro jezdce ve véku 8 — 16 let za cenu
,pouhé dva dolary”.

Pravé Janine Jungfels je prakticky jedinou viditelnou tvari
australského trialu. Lonska svétova Sampionka UCI i BIU sice letos
titul neobhdjila, ve Val di Sole skoncila na druhém misté, pro
vitézstvi si ale pfijela na findlovy zavod Svétového poharu do
Antverp. V celkovém hodnoceni skoncila az na sedmém misté —
vylety do Evropy, jak zminuje i v ndsledujicim ¢lanku, nejsou
levnou zaleZitosti a tak se Ucastni jen par soutézi v roce. «

JANINE JUNGFELS: OSPECHY A PADY

Sezonu 2016 rekapituluje Janine na svych webovych strdnkach
www.janinejungfels.com a je to zajimavé cteni, prindsejici pohled
na sezonu ocima zdvodnika. Dozvite se, jaké to je cestovat na
zdvody pres pll svéta nebo jak dualezZita je i pro vrcholové
sportovce prvni sekce kazdého zdvodu.

e to stale stejna stara story. Ziju na velkém ostrové na opacné
strané planety, takie dostat se do Evropy na soutéze svétového
poharu a na svétovy Sampionat je pokazdé nakladnd zalezitost. Na
zalatku roku jsem si to prosté nemohla dovolit a prvni t¥i svétaky
jsem vynechala. TakZze mou prvni zastavkou bylo aZ ¢tvrté kolo
svétového poharu v Albertville. Francie. Jo! Byla jsem nadsena.
Pfed cestou do Evropy jsem méla odjeté pouze dvé soutéze
v Australii a necitila jsem se néjak zvlast pfipravend. Pfesto jsem
méla ze semifinale dobry pocit a postoupila jsem z prvniho mista.
Bylo to mé prvni letosni findle, takZze jsem byla na nedélni jizdu
docela natésend. Z péti findlovych sekci byly prvni tfi, jak to Fict
slusné, docela Sok. Nervy a vahava jizda byly pric¢inou technickych
chyb, které vyustily ve dvé 5 a jednu 3. Nastésti mé muj »Serpa«
Carles (Diaz, byvaly jezdec, doprovdzi kromé Janine na zdvodech
také Abela Mustielese, pozndmka prekladatele) odtahl bokem a
privedl mé k rozumu dfiv, nez jsem nastoupila na posledni dvé
sekce. Podafilo se mi najit ztracené soustfedéni a zajet posledni
dvé sekce Cisté, ale uz to bylo pfrilis malo a pfilis pozdé. Obsadila
jsem treti pozici za Tatianou a Ninou”. SoutéZ v Albertville
dokoncila Janine s 13 TB, Tatiana Janickovd méla 12 TB, Nina
Reichenbach 8 TB. Janine Jungfels po zdvodé v Evropé ziistala — o
necelych ctrndct dni pozdéji navazoval svétovy sampiondt ve Val di
Sole v Itdlii.

,Rozloucili jsme se se Sponge Bobem (jednim z vizudlnich motivi
soutéZe v Albertville, pozn. prekl.) a zamifili na dalsi nasi zastavku —
mistrovstvi svéta! Prijela jsem 4 dny pred startem, abych se
usadila a mohla si snad 20 krét projit sekce © Jméno Val di Sole

neboli ddoli slunce bylo dost zavadéjici, protoze dva ze Ctyr dnl
proprsely. Typické pocasi na mistrovstvi svéta! Prekvapivé ale
béhem soutéZnich dnl bylo slunec¢no a sucho — haleluja! Format
mistrovstvi svéta mam rada — semifinale 5 sekci na 3 kola, findle 5
sekci na 2 kola. Podle mé je findle na svétovém poharu moc
kratké, jen 5 sekci na jedno kolo — to pak skonéi dfiv, nez vibec
stihne zacit.

V semifindle jsem strasné bojovala s rukama. Myslim, Ze to bylo
hlavné z nervl, nicméné predlokti ztuhla a na konci sekce jsem uz
ztracela kontrolu nad brzdami. A tu v trialu potfebujete, takze to
byl tak trosku problém. Kromé toho jsem méla Silenou hromadu
trestnych bodud! Postoupila jsem z druhého mista s 21 TB, z toho
12 bylo kvili nestihani ¢asu na sekci a Nina dojela jen s 9 body.
V Albertville jsem méla problémy se zbrklosti, kdyz jsem chtéla jet
sekci svizné a v tempu, byly z toho dvé pétky. V Italii jsem udélala
presny opak a na vSechno se pro zménu strasné dlouho chystala.
No, nicméné porad to znamenalo postup s jedinym hendikepovym
bodem, takZze jsem byla spokojena. Pro findlovy start jsem ale
potiebovala najit zlatou stfedni cestu” Ucast ve findle Janine
pordad nebere jako samoziejmost. Je to odména za celorocni
pfipravu, dostat se mezi téch pouhych Sest vybranych zdvodnic,
které maji privilegium bojovat o titul. Byt ve findle je prosté cool.

,lenze kratké findle tohoto dlouhého pfibéhu neprobihalo tak
dobre, jako minuly rok”, pokraéuje Janine ve vyprdvéni na svém
webu. ,,Prvni sekce byla pohroma. Na druhé brance byl pomérné
jednoduchy naskok do zadniho kola. Pfi prvnim pokusu jsem byla
moc zaklonénd a musela jsem odskocit zpét na zem a zkusit to
znovu. Rikala jsem si — nesmim se tu zadrbat moc dlouho, protoze
mi bude chybét ¢as na zbytek sekce. No jasné, takhle premyslet
bylo $patné, uspéchala jsem to a skoncilo to pétkou. Od té chvile
jsem uz zbytek findle byla stdle ve ztraté za Ninou. Zkousela jsem
nékde nahnat ztracené body, ale nebylo moc kde.



Na predposledni sekci
druhého kola, kde si
kazdy Slapal na obtizné
Sikmé kladé, mi Carles
fekl, zZe musim jet za
nulu, pokud si chci
udrzet aspon malou
Sanci na obhajobu titulu.
Mysleli jsme si totiz, Ze
Nina jela pfedchozi sekci
za 1 TB, pfitom ve
skute€nosti méla 2 TB -
bylo to Spatné zapsané a
opravili to az chvili poté, co jsem vjela do sekce. Musela jsem
proto jit do rizika a to nezafungovalo. Zkousela jsem to vyskocit do
zadniho, ale byla jsem nizko a zadni kolo mi sklouzlo za Sipku — 5
bodl. A hotovo, jsi definitivné prede mnou, Zrzko. Abych byla
uptimna, tak to boli, pfijit o duhovy trikot. To, kvili ¢emu cely rok
tvrdé drete. Nina ale zajela v Italii lip neZ ja, smekam pred ni a
letosni titul patfi ji.”

Janine Jungfels skoncila na druhém misté a cekala ji 16 hodinovad
cesta z Itdlie do Némecka, aby chytila letadlo ,,zpét do zemé Oz
jak sama fikd — coZ je hezkd slovni hricka, zkuste si vyslovit
Austrdlii jako ,0ztrélija” a uZ vite, kde bydli carodéj ze Zemé Oz:.
Béhem cesty si znovu a znovu premilala v hlavé prdvé ukoncenou
soutéZ, a ¢im vic o tom premyslela, tim vétsi dostdvala chut zistat
na findle svétového pohdru v Antwerpdch. Po prijezdu do Némecka
poslala pdr mail do prdce, pdr na australsky mountain-bikovy
svaz, jestli by to nebylo mozné — a ono bylo. Bomba! Ano, takto
jednoduché je prodlouzit si dovolenou, kdyZz jste uspésnd
reprezentantka. TakZe Janine posunula rezervaci odletu o tfi tydny
ddl a hurd do Antwerp.

,Tohle je pro mé na jezdéni hodné speciadlni misto z nékolika
dlvodl — par mych pfibuznych Zije jen dvé hodinky cesty odtud,
soutéZ je pokazdé dobre zorganizovana se skvélou atmosférou,
mésto je bohaté na kulturu a prodavaji tu belgické waffle!
Organizatori udélali letos opét obrovsky kus prace, sekce vypadaly
dobre pro divaky a pro jezdce byly zabavné. A nejen to. Kenny
(Belay, hlavni poradatel, pozn. prekl.) zafidil vysilani Zivého
streamu z celého finale — Zeny, 20“ a 26“! Hodné dobra prace!

UYSLEDKOUY SERVIS

Na zavody se pfriletéla podivat moje maminka, teta a 86 lety déda,
bylo to moc fajn mit takovou rodinnou podporu. Semifinale se mi
opravdu zadafilo, nastupovala jsem do néj s cilem jet uvolnéna,
pobavit se (a nemit Zadnou kouli, to je taky dileZité). Bylo tam par
nepresnosti, ale nikdy neskoncily pétkou a to mi zajistilo prvni
misto v kvalifikaci. A jsme zpét ve finale!

Findlovy den vypadal dobfe — sucho, slunecno. KdyZz jsem se ale
zacCala chystat a rozcvicovat, privalily se Sedé mraky, na konci 26“
zacalo prset a vydrZelo to i na prvni skupinu Zen. Nastésti dést
prestal pred startem nasi skupiny, ale vSechno zlstavalo mokré,
hlavné klady na sekci €islo 1. Na vétSiné z nich bylo nastésti kureci
pletivo (vSimnéte si kulturniho a jazykového rozdilu: u nds mame
pletivo krdlici, v Austrdlii premnoZené kraliky nechdvaji volné a do
klece zaviraji kurata, pozndmka prekladatele), takie moc
neklouzaly, ale védéla jsem, Ze kdybych prvni sekci dojela za O
nebo 1 bod, byla bych o. k. Pfes pocatecni obavy jsem sekci zajela
zcela Cisté. Moje nervy se usadily, obdvana ,prvni sekce” byla za
mnou. Citila jsem se na kole vdiné dobfe a namotivované. Kdyz
jsem nastupovala na start ¢tvrté sekce, méla jsem stale pouze 2 TB
celkem. Ctverku jsem dojela se 2 TB, Nina byla na 9 TB a ja védéla,
Ze uZ jsem vyhrala. Bylo to mé treti vitézstvi v Antverpach za
sebou, byla jsem strasné Stastnd! Posledni, co jesté zbyvalo, bylo
uzit si zavére¢nou kamennou sekci, kterou jsem dojela... Cisté. To
byl perfektni zdvér mého letoSniho vyletu do Evropy.” «

(pfeloZzeno z www.janinejungfels.com)

Janine Jungfels alias J9, 28 let, Brisbane, Queensland (AUS)

Na trialovém kole zacala jezdit vroce 2005, na mezindrodnich
soutézich se objevila poprvé o ctyfi roky pozdéji. Na mistrovstvi svéta
v Canberfe skoncila pfi tomto svém debutu ¢tvrta. Od té doby stala
patnactkrat na stupnich vitéz( zavodd Svétového poharu, z toho 5 krat
jako vitézka.

V roce 2015 se svym vitézstvim na MS v Andore zapsala do historie
jako prvni australskd svétova Sampionka v UCI trialu.

Janine si udélala jméno jako jedind australska zavodnice, ktera doma
zavodi s muzi. Vletech 2011, 2013 a 2015 ziskala narodni titul
v kategorii expert. Kromé trialu se vénuje MTB, motokrosu,
boulderingu a wakeboardingu. Vystudovala environmentalni védy a
jeji oblibené jidlo je kure se zeleninou a téstovinami.

Cyklotrialové hry mladeze2016 - poradi pfed poslednim zavodem v Havifové: promesa 1. Kolar (103) 2. Kralik (83) 3. Mudrychova (79) 4. Vanéckova (69) 5.
Ehrmann (42) | poussin 1. Sehnal (120) 2. Kala$ (87) 3. Mudrychova (60) 4. Zenaty (58) 5. Pe¢inka (40) | benjamin 1. Sabacek (114) 2. Damborsky (88) 3. Kala3
(67) 4. Vymétal (60) 5. Veprek (58) | minime 1. Veprek (120) 2. Mokry (91) | girls 1. Pecinkova (120) 2. Pechackova (91) 3. Antlova (64) 4. Hfibkova (62) | cadet

1. Pochtiol (120) 2-3. Kosik (24), Siller (24)

MCER/PER/PEMF v biketrialu 2016 — poradi pred poslednim zdvodem na brnénském Sport Life: elite 1. KolaF (120) 2. Kaka¢ (118) 3. Stépanek (99) 4. Brambora
(92) 5. Kiva (85) | junior 1. Pochtiol (151) 2. Janka (145) 3. Pavlik (97) 4. Kocicka (86) 5. Kosik (35) | senior 1. Rossler (129) 2. K¥iz (116) 3. Zedek (94) 4. Kaspar
(49) 5. Smid (46) | femine 1. Pe¢inkova (140) 2. Hiibkova (126) 3. Antlova (118) 4. Pechackova (110) | minime 1. Krapcik (146) 2. Mokry (127) 3. Veprek (109) 4.
KGiil (82) 5. Siller (63) | benjamin 1. Sabacek (144) 2. Vymétal (122) 3. Damborsky (118) 4. Kala$ (110) 5. H¥ibek (100) | poussin 1. Sehnal (152) 2. Kala$ (126) 3.
Zenaty (97) 4. Pecinka (96) 5. Sehnal (88) | hobby modra 1. Kfivova (109) 2. Koloc (108) 3. Jandasek (103) | hobby zelena 1. Burianek (121) 2. Klimek (108) 3.
Gal (95) | hobby bilé 1. Danék (134) 2. Mudrychova (113) 3. Maulis (104) | hobby riizova 1. Mudrychova (137) 2. KolaF (116) 3. Houst (110)

KALENDAR NEJBLIZSICH AKCi

16. 10. 2016 Cyklotrialové hry mladeze, Havifov

5.-6.11.2016 MCR/PCR v biketrialu #9, Brno Sport Life

12. 11. 2016 Fechtl cup a zakonceni, Hamry nad Sazavou

26. 11. 2016 Slavnostni vyhlaseni cyklotrialové sezony, Olomouc

(nominal v)
tadime e ¢ picodoa...




MONTY PREDSTAVILA MODELY PRO ROK 2017

Na Spanélském veletrhu Unibike na konci zafi predstavila firma
Monty v plné parddé a s velkym Uspéchem modely pro pftisti rok.
Novinky nachystali v celém vyrobnim sortimentu, ktery kromé
trialovych kol (kvlli kterym byla firma pred tfemi desetiletimi
zaloZena) zahrnuje také BMX, MTB, méstska kola, ale i elektrokola
nebo trikolky pro seniory. Tém se ale tento magazin zatim pfilis
nevénuje, takZe nasi pozornost vénujeme novinkdm Monty na poli
trialu.

Modelova fada 2017 je postavend na novém hlinikovém
trubkovém ramu svyrazné tvarovanymi profily a typickym
,hrbem”, odkazujicim na legendarni Monty Kamel. Pro¢ ustoupila
od Uspésného hlinikového monobloku, tvarové kopirujiciho
karbonovy ram modelu M5, firma neuvadi. Na trh prijdou tfi
modely — Monty 218, 219 a 220. Rdm bude u viech shodny;, lisit se
budou vybavou. Zakaznik tak mlZe zacit na levnéjsi varianté a
postupné své kolo modernizovat, az dosahne Urovné Spickového
modelu této fady. Model 218 je opravdu low-end, nizké cené je
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V KOLIKA LETECH ZACIT S TRIALEM?
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podtizeno vse od lankovych V-brzd po chybéjici napinak fetézu,
napinani je reSeno jen dotazenim matic zadniho nadboje. Oproti
tomu na nejvyssim modelu 220 (toto oznaceni je provizorni, kolo
¢eka na své jméno, stejné jako uz Monty pojmenovala oba modely
pro BMX, jeden Phobos a druhy Deimos) najdeme jiz kotoucové
brzdy — ram ma patky jak pro kotouce, tak pro montaz Magura HS
/ V-brakes — a klasicky $nekovy napinak. Volba této Ctvrt stoleti
staré technologie napindni fetézu je trochu diskutabilni.

Velkym prekvapenim bylo predstaveni modelu Monty 226. Po
letech se tak vraci do nabidky dvaceti Sesti palcové kolo. Ram je ve
stejném designu jako nova fada, kolo je osazeno rafkovymi
brzdami. K vidéni byl zatim ale jen prototyp.

Blizsi technické podrobnosti o novych modelech zatim nejsou
k dispozici. V nabidce Monty samoziejmé zUstdvaji oba top
modely, progresivni celokarbonova Monty M5 a také jeji hlinikovy
,braska” Monty 221 ProRace.

Monty 226~ -~

» (dokonéeni ze strany 1) ,,Pro déti je snadné fict ano kazdé nové zajimavé aktivité”, dodava jesté Jan Taussig a varuje: ,Musi si ale uvédomit,
Ze pravidelnost znamend chodit na trénink i kdyZz se mu zrovna nechce, je unavené, rozladéné, nema rado trenéra nebo prohrava.
Povzbudte déti ke sportovnim aktivitdm, ale méjte na paméti, jaky to ma vliv na celou rodinu. MUzZete si nechat poradit, ale konecna
rozhodnuti musite jako rodic¢e udélat sami. VétSina expertd nedoporucuje zacinat s organizovanym tréninkem pfed osmym rokem.”

Tak, a médme to. Sest let je mélo! ® Nastésti trenér Taussig pokracuje: ,Naroky rGznych sportd jsou ale velmi odlisné. Sporty jako tenis,
kopana, ledni hokej je mozné zacinat ve véku 5-6 let, s jinymi, jako basketbal, golf, volejbal, zapas je vhodné zacinat pozdéji. Jeden z
nepfijemnych nasledkd predcasné specializace je jev, ktery nazyvame tzv.
»vyhoreni« (burn out). Statistika nam fika, Ze déti prestavaji navstévovat
organizovany trénink v priiméru ve 13 letech. Primérnda »Zivotnost« mladého
sportovce v juniorském véku je od 6 do 8 let. Zahaji-li dité aktivni Cinnost ve
sportu naroném na fyzickou a psychickou odolnost v 6 letech, tak jeho
»kariéra« je u konce ve 12, moznd ve 14 letech.”

Ackoliv citovany autor mluvi v obecné roviné a profesné se vénuje tenisu, tak
jim uvadéna dCisla presné odpovidaji statistikdm poctu Ceskych biketrialovych
jezdcl v jednotlivych vékovych kategoriich. Za pravdu mu dava i nejmenovany
uspésny juniorsky biketrialista: ,Zavody jsou porad stejné a uz mé nebavi. Je to
porad dokola. Chtélo by to néjakou zménu, prosté se kolem bavit.” Udélat trial
zdbavny jak pro ty nejmensi, tak pro velké, to je jeden z Ukold, nad kterym
mulzeme premyslet béhem zimni zavodni pauzy. «
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