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UVODNIK

Lednové vydani Biketrialové revue nema cislo jedna, jak
byste mozna cekali, ale pét — pokracujeme plynule
v Ciselné radé. Pokud se vdm po vanocnich svatcich nelibi
ani cisla na vasi osobni vaze, pojdte to vyjezdit do nékteré
ze zimnich hal. Aha, pardon, vy jste dali na vahu vase
kolo? Tak v tom pfipadé je pro vas uréena strana 4! At tak
¢i onak, prejeme vsem Uspésny rok 2014.

Moc dékujeme Lukasi Buridnkovi, ktery pro vds tisk
tohoto vydani zaplatil.
-RJ-

Je to kolo, neni to kolo? Podle videriské
umluvy o silnicnim provozu z roku 1968
muZe byt jizdnim kolem jen vozidlo,
které md nejméné dvé kola. TakZe asi
neni, ale koho to zajimd? To, Ze
jednokolka alias unicycle neni doménou
pouze cirkusovych artistd, zacal svétu
ukazovat Kris Holm na legenddrnich
Idvkdch v North Shore néekdy pred
dvaceti lety. Ve stopdch tohoto
prikopnika a zakladatele uni-trialu se
od té doby vydaly desitky dalsich jezdcd.
Jednim znich je i Honza Strelec,
dvacetilety Cesky jednokolkar z Ostravy.
Od zari studuje na olomoucké univerzité
a tak jsme se zacali potkdvat na
trénincich v trialparku.

Jak se clovék dostane k jednokolce a
napadne ho jezdit na ni pres prekazky?
K jednokolce mé privedli kamaradi a po
par chvilich zkouseni jsem védél, Ze si
taky jednu musim  pofidit. Na
,hormalnim“  kole umim tak, jako
vétsina lidi pouze jezdit. Ani mé nikdy
predtim nenapadlo zkouset na kole
néco vic. Ale s jednokolkou je to jiné, u
jezdéni jednoduse zlstat nejde. Tak
jsem se dival hodné na videa na
internetu a zacal zkouset to, co oni. A
jelikoz mi nikdy triky moc nesly a umél
jsem skakat dfive, nez jezdit, byl pro mé
trial jako délany.

Maji jednokolky kromé trialu jesté
dalsi discipliny?

Na jednokolce se v podstaté jezdi
obdobné discipliny jako na kole, tedy
hlavné trial, flatland, street, freestyle
nebo downhill. Ve flatlandu, streetu i
freestylu se hodnoti jak narocnost
provedeni trikd, tak i jejich originalita ¢i
plynulost. Downhill je samozifejmé na
cas.

Downhill na jednokolce? To je mozné?
Jednokolka je prece furtslap?

Furtslap sice je, ale dnes uz je mozny i
prevod v samotném naboji. Vétsina lidi
jej ale stejné k downhillu nepouzivd a
staci jim pouze vétsi kolo a brzda. Mé
samotnému tfeba pfipadd downhill
lepsi na kole, protoZe na jednokolce se
takové rychlosti jako na kole prosté
nedd dosdhnout, ale je pravda, Ze jsem
sam downhill nikdy nezkousel a urcité
to ma taky néco do sebe.

(pokracovani na strané 2)



Rikas vétsi kolo a brzda — ty ale na své
jednokolce Zadnou brzdu nemas. Jak je to
teda s rozméry kol a vybavenim?

RGzné velikosti samoziejmé jsou, ale oproti
biketrialu se u nds v trialu pouZivaji jenom
dvacetipalcova kola, vétsi by absolutné neméla
smysl, akorat by byla jednokolka tézkopadné;jsi
a hufe manipulovatelna. Rozdily jsou spi$
v detailech, tedy v peddlech, klikdich nebo
pneumatikach. Brzdy jsou, jak uZ jsem fikal,
pouzivany jenom v downhillu. Porad se bavime
0 moznosti jejich vyuZiti v trialu, ale zatim to
ma vice negativ, neZ pozitiv. Takie ted
zUstaneme jen u stéZovani si, jak jsou pro vas
biketrialisty mnohé véci o dost jednodussi
s brzdou.

Unitrial je asi jeSté méné masovy sport nez
biketrial. Kolik vas v republice je?

Na to sdm neznam odpovéd. Urcité by nas ale
mohlo a mélo byt vic. BohuZel si ale troufam
fict, Ze nas byvalo vice, nezZ ted. A ne jen co se
trialu tyce, ale celkové ,jednokolkové” scény u
nas. Sport jde hodné rychle dopfedu a s nim se
zlepsuji i jednokolkafi, takze mame jak hodné

dobré jezdce a zéroven dost zac¢atecnikd. Chybi
nam ale ta prostredni tfida, ktera je podle mé
nejdulezitéjsi. Tudiz ti nejvérnéjsi zGstavaji, ale
nemaji si poradné skym zajezdit. A takovy
novacek je na tom jesté hlre, protoze vidi
pouze ty nejlepsi a to nékdy nefunguje jako
inspirace, ale pravé naopak.

Jak vypada trialovy zavod na jednokolkach?

Médme to pomérné rozdilné oproti biketrialu.
Sekci byva vétsinou okolo padesati, ale vétsina
z nich je o dost kratsi, vétSinou trva cely zavod
dvé hodiny. Jakmile se na sekci dotknete
nécim jinym nez jednokolkou, musite dolG a je
na vas, jestli ji zkusite znovu, nebo se
presunete k jiné sekci. Je to tedy taky hodné o
taktizovani, na které sekce jit vjakou cast
zdvodu. Napriklad ze zacatku byva na
nejlehcich sekcich narvano. Za jednu projetou
sekci je jeden bod a cilem je mit na konci
zavodl samoziejmé bodl co nejvice. Zadné
trestné body jako vy nemame, bud' sekci dame
poctivé, nebo vlbec. J& sdm si tfeba moc
neumim predstavit, Ze by biketrialisti jeli
zavody ,po nasem” a naopak. Oboji ma ale
néco do sebe.

Mate béhem roku hodné zavodu?

V posledni dobé je to u nas se zavody pomérné
bidné. Je jich o dost méné, nez v minulosti a
Casto uZz na nich ani moc nejde o samotné
zavodéni. Proto radsi jezdim na zavody do
zahrani¢i.  Napfiklad v Madarsku  nebo
v Némecku berou soutéze mnohem seridznéji
nez u nas a Uroven soutézicich je prece jenom
taky lepsi. Pral bych si ale do budoucna, aby
nebylo tfeba jezdit kvili pofadnym zavodim
do zahrani¢i a rdd bych si zase poradné
zazavodil tady u nas.

mezi  témi

Neztrati se ceSti

zahrani¢nimi?

jezdci

To rozhodné neztrati. Je to podobné nasi
biketrialové scéné. Jednd se o dost milo
rozSifeny sport, ale mame vném dost
vyjimecné jedince. J& jsem si naposledy pred
dvéma lety v Madarsku dojel pro druhé misto
na mistrovstvi Evropy, coZ zatim povazuji za
svlj nejvétsi uspéch, ale musim se priznat, Ze
v posledni dobé uZ na zdvody nejezdim tak

PREDSTAVUJEME KLUBY: METAN TRIALS OSTRAVA

Na Ostravsku jesté chvili zGstaneme s nasim
volnym serialem o mistnich klubech. Dlouho se
zdalo, Ze v tomto regionu se na kole jezdi jen
na nakupy a do pohostinstvi —az se pred deseti
lety (2004) na zavodech zacala objevovat parta
z Havifova, ktera si fikala Havifovsti drtici.

Oziveni nepfinesli jen nazvem klubu (mezi
véemi témi UAMK a AMK preci jen ponékud
extravagantnim), ale hlavné nadSenim a
zdjmem o biketrial. Radek ,Bass” Basel, Petr
,Kaktus” Wasniovsky, z mladsich tfeba Honza
Krawczyk a dalsi — to vSechno byli jezdci, které
zjevné vic nez vysledky zajimala radost
z jezdéni a skakani (ale pozor, vysledky nakonec
byly také). Bass byl na kratkou dobu i ¢lenem
sportovni komise — ale pak se najednou cosi

zlomilo a Drtici se z BIU zavodU zacali vytracet.
Na podzim 2009 jesté stihli usporadat zdvod
MCR na havifovském namésti, ale to byla labuti
pisen. Néktefi dostudovali a zacali zakladat
rodiny, jini zacali jezdit zavody podle pravidel
UCI. Zasluhou Basse, ktery po promoci vyménil
trialové kolo za sluSivou koSili méstského
urednika, ale wvznikl v Havifové ojedinély
trialovy aredl ,Na NabreZi“, ktery je volné
pristupny a nabizi vyborné moznosti k jezdéni i
zdvodim. Havifovsti drti¢i jsou tedy asi jiz
minulosti, ale zanechali po sobé stopu.

,Zanechat stopu” je i slogan, ktery pouZziva
restaurace Pata Negra — jeden ze sponzorl
dalsiho ostravského klubu, Metan trials, a
protoZze nejsme gastronomicky Casopis,

hodné, jako predtim. Mdm ale vplanu to
pomalu zase napravovat.

Je vrepublice néjaka ,jednokolkova unie“?
Podporuje vas nékdo?

Unii bohuZzel nemame, pokud chce nékdo
podporu, musi se snazit jako jednotlivec a
zaleZi jenom na ném, jestli seZzene néjakého
sponzora. Prece jen se jedna o hodné ,free”
sport ve formé ,kazdy za sebe”, ale nefikdm,
Ze je to Uplné spravné.

Na tréninku té nevidime bez sluchatek v
usich, co ti tam pravé ted' hraje?

Jo, to je pravda. Hudba mi hodné pomaha jak
k soustiedéni, tak i kmotivaci. Kdyz se
potrebuju poradné  nabudit,  vétSinou
posloucham néjakou elektronickou hudbu,
prevazné dubstep, ale Casto si i poslechnu
Beethovena nebo Cajkovského, u vazné hudby
se totiz umim nejlépe soustiedit.

Diky za rozhovor.

Jan Strelec alias Bedfich, narozen 1993. Vyrostl
v Ostravé, unicycle trialu propadl pred Sesti lety.

Druhé misto na E. U. C. 2011 Summer Edition
v madarském Miskolci. V roce 2012 prekonal cesky
rekord, kdyZ na jednokolce seskocil z vysky 273 cm.

budeme se vénovat misto jidla pravé
,Metanim®. Historii vzniku svého klubu
popisuji v nasledujicim prispévku sami, tak jen
dopliime, Ze jejich organizacni aktivity vyrazné
presahuji bézny ramec. Jako jeden z prvnich
svych pocind zorganizovali v roce 2010 zavod
MCR BIU na vystavisti Cernd Louka, ve
spolupraci s partou kolem skate a free parku
Betoridk se jim podafilo doplnit areal o
trialpark a hodné pozornosti vénuji i propagaci
trialového sportu — kromé desitek exhibic maji
na svédomi i profesiondlné natocena videa
(napriklad ,Excursion in Ostrava“ s Davidem
Herkou v prostredi, které se mulZe sméle
postavit vedle McAskillova ,Industrialu®). Ale
ted uz dejme slovo Lukasi Havrankovi z
,Metand“.



Co jsme vlastné zac?

Za nazvem Metan trials se

skryva daleko vice, nez jen

cyklotrialovy klub. V pribéhu

poslednich let jsme na

Ostravsku  vytvorili  néco
nového a pro region netypického. Jak to teda
vlastné bylo?

Prvni naznaky

Bude tomu uz pres 10 let, co se nékolik
prvnich ostravskych biketrialovych jezdct
potkalo a seznamilo na pamatnych
betonovych zidkach. Nevime o tom, Ze by v
Ostravé kdy existoval néjaky cyklotrialovy
klub. Nebyly tréninky, rady, pofadné prekazky,
ani zkusSenéjsi jezdci. Jedind véc, ktera
existovala, byla touha tyto véci néjak zménit.
Co bylo dal?

Zacali jsme hledat nové lokality na tréninky,
hitat videa Pepy Dresslera, zucastnili se
nékolika Street Jamu a ti nejodvaznéjsi z nds

jsme, Ze trial se opravdu nékde organizované
jezdi, Ze mame co dohanét a pomalu zacali
premyslet o tom, Ze néco podobného by se
nam taky hodilo.

Zalozeni klubu

A proto jsme se v roce 2006 rozhodli nase

neformalni kamaradské sdruzeni trochu
formalizovat. A tak vzniklo 14. 2. 2006
obCanské sdruzeni Metan trials. Cejch

formality v nas vyvolal pocity odpovédnosti.
Pomalu, ale jisté jsme zacali nas klub
budovat.

Hodnoty

Ostrava sehrdla v této dobé dllezitou roli.
Méli jsme totiz v zadech (kromé vysoké
koncentrace popilku na metr krychlovy) také
svéraz meésta — poselstvi urcité tvrdosti. Ta
byla pro preziti a uZiveni se v tomto regionu
po témér dvé stoleti klicova. Svij vyznam
méla i pro nas. | kratkd mluva ostravaku ma
své opodstatnéni. Nebyl ¢as na dléuhy a tahly

Z niteho jsme dokazali vybudovat
cyklotrialovy klub, postavit trialpark, oslovit
nové jezdce, usporddat ostravskou cast
Mistrovstvi CR v biketrialu 2010!!!, odjezdit
desitky exhibici a mimo jiné byt parkrat v
televizi a novinach.

Myslenka, ktera se za Ostravou skryva, je
dllezita pro kazdého osamoceného jezdce,
ale i pro ty, ktefi se chtéji ve sportu (ale i
jinych vécech) nékam dostat. Tvrdost,
schopnost jit si za svym, prevzeti iniciativy, to
vSechno jsou hodnoty, které nam pomohly a
které hodlame predavat dal.

Budoucnost

V nasich cyklotrialovych letech jsme sice
nevyhrali kategorii Elite, ale vytvorili jsme
zazemi pro jezdce, ktefi prijdou po nas, a
cyklotrial jsme ukazali uz nékolika tisicm lidi.
Pribéh je to pékny. Jesté hezci vsak je, Ze to
vsechno je teprve zacatek.

Lukds Havrdnek

dokonce vyjeli na biketrialové zdvody! Zjistili
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ZIMN{ INDOOR PRIPRAVA: TRENINKOVE HALY

Udélali jsme maly prizkum, kde vSude je moZnost si v zimé zajezdit pod
stfechou. Vysledek nds prijemné prekvapil — pocet klubd, které pro své ¢leny na
zimu zajistily tréninkové prostory, je velky. Vybornd zprdva je, Ze dvere zde
vétsinou maji oteviené i cizi jezdci — nékdy zdarma, nékdy za prispévek (protoZe
ndjem a priprava haly rozhodné neni zanedbatelnou poloZkou v klubovém
rozpoctu). TakZe jestli nemdte kde jezdit a pfesto nechcete uloZit kolo k
zimnimu spdnku do gardZe, kouknéte na mapu, kam to mdte nejblize, zavolejte
na uvedeny kontakt a domluvte se, kdy miZete prijet.

1 Hamry nad Sazavou: hala ve Zd4ru nad Sazavou na Jamské ulici

nabizi kromé palet, civek, sudl i kameny a betony. Cena za trénink 50
K¢, za cely den 100 K¢. Kontakt: Mira Kriva, telefon 603 780 547

2 Znojmo: Mensi prostory (100 m?) na ulici Premyslovcl jsou po

domluvé zdarma k dispozici vSem jezdclim. Kontakt: Tomdas Mudrych,
telefon 601 308 506

3 Brno: Pokud si chcete zajezdit na kole

nebo na jednokolce ve vytdpéné hale,
tak se musite vydat do Brna,
Zabrdovicka 10, treti patro. Vstupné 100
K¢, mésicni permanentka 500 Kc.
Kontakt: Martin Hanzal 602 702 780
nebo Adam Gerza 723 082 588. Kazdy
mésic tréninkovy jam session!

4 Olomouc: hala v Bystrovanech na pevnustce, pfijezdovd mapka na

webu www.biketrial-olomouc.cz. Rozméry cca. 15x23 m (350 m2).
Palety, civky, pneumatiky, kulatiny, sudy. Trénink po domluvé mimo
pondéli a stfedu (pravidelné tréninky domaciho klubu — je tu plno),
vstupné dobrovolné. Kontakt: Radek Janka, telefon 721 048 805

5 Prerov: hala na prerovském Vystavisti je urCena pro trénink
maximalné 3 jezdcl, rozméry 20x15 metrld. Po domluvé zde mohou

véty nebo snad dokonce néjaké "helé."

za 30 K¢ na hodinu trénovat i ,prespolni“. Kontakt: Pavel Prochazka,
telefon 724 493 902

6 Cesky Tésin: biketrial se na Ostravsku ujal a na bfehu feky Olzy, v

Tésiné, se rodi novy klub. Na zimu maji domluveny suterénni prostor
cca 8x30 m (240 m2). Palety, prazce, pneumatiky. Kontakt: Dalibor
Turek, telefon 725 113 096

7 Hradek nad Nisou: léta zabéhanou starou tovarni halu o plose

pres 600 m? v Hradku sdili trialisté spolu se skateparkem, mista je tu
pro oboji dostatek. Kontakt: Jan Sladky, 775 353 400

8 Prusice u Kostelce nad Cernymi Lesy:

Dlouhatédnska hala byvalého kravina je plna
nadhernych sutrakd a klad, vhodna pro kola
i pro motorky. Zatim ale nesviti svétla, tak je
nutno jezdit ve dne. Vstupné 100 K¢ na den,
kontakt: Libor Pechacek 608 819 282




TECHNIKA: HMOTNOST

Hmotnost, to je zaklinadlo, které se v
biketrialu skloriuje znovu a znovu. V dobé,
kdy tento sport zacinal, vazila kola 12 — 15
kilogramG. JenZe zatimco tenkrdt byla
hlavnim prvkem jizda, dnes je to skok. A pfi
skakani je poznat kazdé deko navic. Ale ani
pro poussina neni otazka hmotnosti
bezvyznamna — v poméru k jejich vlastni
vaze je hodné velky rozdil, jestli kolo vazi
osm nebo deset kilogram(. Bohuzel v trialu
plati totéz, co jakékoliv jiné cyklistické
discipliné. Pro kazdy usetfeny gram musime
sdhnout hluboko do penézenky.

Hmotnost dnesnich Spickovych trialovych
kol se pohybuje kolem 7 — 8 kilogram(. Kam
se dd dostat? Karbonovd Monty M5 ma
hmotnost 6,995 kg a vsichni jsme zvédavi,
jak se karbon v trialu osvédci. Je to cesta?
Kdyz si uvédomime, Ze zavodni horska kola s
odpruzenou vidlici, prehazovackou,
nejméné 26 palcovymi koly a sedatkem
dnes atakuji hranici 9 kg, je se to stdle
hodné. Kde se ta kila berou? Pojdme
rozebrat dvacitkové kolo a dat je na vahu.

Ram: DOB (CrMo) — 1290 g, Sky 2 (Al 7005)
— 1400 g, Ozonys Curve V2 (Al 6061) — 1240
g, Monty Kamel 221 (Al 7005) — 1700 g,
Monty M5 (karbon) — 1126 g. Jak je vidét,
hmotnost ramQ je velmi rdznorodd bez
ohledu na pouzity materidl. A ani nejtézsi z
naseho vzorku (Kamel) nedava zaruku, Ze
nepraskne, o tom se presvéd¢ilo mnoho
jezdcl. Rozdil mezi karbonem a hlinikem
sice je, ale na hmotnosti rozhodné ne tak
vyrazny jako na cené. Je potfeba jesté
pfipocist lizinu, kterd spolu se Srouby a
podlozkami zatizi nase kolo o dalSich 200 g.

Vidlice: | zde hmotnost velmi kolisa: od
superlehké karbonové Monty M5 (475 g /
9400,- K¢), pres hlinikové Echo SL (625 g /
2490,- K¢) a Monty Kamel (756 g / 4490,- K¢)
az po robustni ZOO! (970 g / 1890,- K¢).

Kola: Kde se da wusetfit hmotnost u
kompletniho vypleteného kola (stfed, rafek,
Spice, nyple)? Lze pouZit titanové Spice
(2 g/ks) misto ocelovych (4 g /ks) — pfi

vypletu 36 dratl to déla 72 g
na kazdé kolo. Jedna titanova
Spice ale stoji 129 K¢, ocelova
o0 vice neZ sto korunu méné. To
uz je lepsi investovat par
stokorun do lehciho rafku — ty
béZné v cené kolem tisicovky
vazi kolem 400 - 500 g,
superlehké rafky Neon 300-
380 g. Uspora sto gramil vas v
tomto pfipadé vyjde jen na
400 K& Kompletni vypletené
predni kolo vazi 600 — 800 g,
zadni 700-900 g.

Pneumatiky: otdzku vahy
pneumatik jsme resili ve tfetim
Cisle Biketrialové revue,
nejleh¢i ,parek” Monty Pro
Race (predni 20“ plus zadni
19“) vazi 1120 g, ekonomicka

sada Maxxis Eagle Claw
1655g. Rozdil 500g neni
urcité zanedbatelny.

Rizeni: do této polozky

zapocitdvame hlavové slozeni

(100-150 g), predstavec (150-200 g), fiditka
(200-450 g), gripy (70 g). U riditek karbon na
rozdil od ram0 pouZiva vice vyrobcd, vsem
vychazi hmotnost kolem 200 g pfi cené
kolem 4000 K¢. Hlinikova zacinaji od 300 g
nahoru, cena je ale Ctvrtinova. Celkem tedy
na fizeni vychdazi 500 — 750 g.

Pohon: stied, kliky, peddly, volnobézka a
fetéz neboli 180 + 360 + 300 + 165 + 330 =
1335 g. Vybirali jsme ,stfedni” komponenty,
ale rozdily v hmotnostech zde pfilis
nekolisaji — Fetézy vazi vSechny stejné a
hlavné to je polozka, na které se urcité Setfit
gramy nevyplaci.

Brzy: kotoucové, nebo rafkové? V prvnim
Cisle Revue jsme jednoznacné doporucovali
kotoucové, presto je mezi svétovou Spickou
par jezdc(, ktefi vozi na ,dvacitkach”
rafkové magury HS33 — je v tom z hlediska
hmotnosti rozdil? Par (pfedni + zadni)

IAK SNIillli HM“]N“ST “ EBHA? Dosdhnout co

hmotnost vyrabénych dilG je pro inZenyry ve vyvojovych dilnach
naroc¢ny ukol. VSechny nové komponenty se dnes samoziejmé
navrhuji v 3D modelovacich programech, které umozruji simulovat
zatizeni a zjistit pfedem, zda je dil dostate¢né pevny. Vyroba na
CNC strojich nasledné zarucuje nezbytnou presnost. Dllezity je ale i

napad. Na prvnim obrazku je predstavec Echo SL.

Kromé

odstupriované tloustky stény tvar predstavce umozZriuje sefiznout
krk vidlice rovné o 30 mm nize namisto obvyklého Sikmého
provedeni. Na druhém obrazku je vidét nové reseni brzdové packy
fady SL (superlight). Umisténi pistku prfimo do objimky brzdy a jeho
orientace kolmo k fiditkim jednak opét Setfi hmotnost (i kdyz jen 7
g), ale hlavné snizuje nebezpeci poskozeni pfi padu — nikde nic
netrci a hadicka je vedena hezky bezpecné podél riditek.

kotoucovych brzd véetné pacek a kotoucl
vazi 760 gramd, rafkové 660 gramda.

Nase modelové kolo véazi 7,5 kilogramu. Z
grafu vidime, Ze ram s vidlici maji na
svédomi asi tretinu celkové hmotnosti kola,
kola s pneumatikami dohromady také vice
nez tfetinu a zbytek zUstava na pohon, fizeni
a brzdy. Dalsi snizeni hmotnosti je vidy
provazeno i snizenim pevnosti jednotlivych
komponent a tim i jejich trvanlivosti. Na
kolo s hmotnosti pod Sest kilogram( si tak
budeme muset asi jesté néjaky cas pockat.

Jednu z cest, jak se vyrovnat s hmotnosti
kola, nabizi i znamé pfislovi ,tézko na
cvicisti, lehko na bojisti“, takZze néktefi treba
trénuji s pneumatikami Eagle Claw a jen na
zavody prezouvaji na superlehké ProRace.
Jednak jim déle vydrzi, jednak s sebou pfi
tréninku ,tahaji“ pal kila navic a na zavodé
to pak skace o to lépe.
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