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ENRIC GIBERT :

Doprovod (anglicky ,minder”) je osoba, ktera
déla spolecnost jezdci béhem soutéZe a nese
vSechny ty nezbytnosti, které by jezdec mohl
potifebovat k Uspésnému dokonceni zdvodu.
Doprovod je pro jezdce tou nejdllezitéjsi
osobou v zadvodé. Krom toho, Ze nosi véci,
doprovod by mél byt clovék, ktery rozumi
biketrialu a chape, jaké to je, byt na kole v
sekci. Pak je pro néj snazsi jezdci pomoci a
poradit. Jestlize doprovod sam biketrial jezdil
Ci jezdi, je to jesté lepsi.

Je velmi dullezité, aby jezdec citil ke svému
doprovodu naprostou dlvéru jakozto k osobé,
ktera velmi dobfe znd jeho styl jizdy. Vétsi
davéra mezi jezdcem a doprovodem vede k
rychlejSi a presnéjsi jizdé. Neni dobfe, kdyz
doprovod da jezdci pokyn napftiklad ke skoku a
jezdec odpovi: ,Vis jisté, Ze jsem nachystany
dobie?”“ Takovdto situace vede ke ztraté
drahocennych sekund v sekci a ukazuje, Ze
jezdec nemda ke svému  doprovodu
dostatecnou dlvéru.

Doprovod by mél byt soucasné perfektni
mechanik. Na soutézi nikdy nevite, co se na
kole miZe pokazit nebo zlomit a musite byt
schopni to spravit v co nejkratSim mozném
Case. Jezdec je na soutéZi proto, aby zavodil a
ne proto, aby si spravoval kolo. Jezdec by mohl
ztratit koncentraci a zacit byt nervézni. Jezdec
musi stdle citit, Ze jeho kolo je v dobrych rukou
a ze v okamziku, kdy vjede do sekce, budou
vSechny jeho ¢asti perfektné fungovat.

POSLANi DOPROVODU
Doprovod je pro jezdce jako jeho ,straziny
andél”“. Musi neustale hlidat, zda ma jezdec
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vSechno, co k zavodu potrebuje, aby jezdec
mohl myslet jenom na jizdu. VSechny ostatni
véci si musi vzit na starost doprovod.

HLAVNi POSLANi DOPROVODU

1. Projit se svym jezdcem sekce, okomentovat
je z rlznych Uhl0 pohledu a vypichnout
nejobtiznéjsi mista, na kterych si jezdec musi
dat obzvlast pozor.

2. Zkontrolovat nastroje a nahradni dily, které
musi mit ve svém batohu, a davat pozor, aby
nic z toho neztratil. Je na doprovodu, aby mél s
sebou dostatek jidla a tekutin jak pro jezdce,
tak pro sebe — vhodné jsou bandny, misli a
voda nebo isotonické napoje.

3. Doprovod musi zndt (presné!) cas startu
svého jezdce a hlavnich soupefl a poznamenat
si je do malého notesu (viz nize v odstavci
Doporuéené vybaveni). Viechny tyto Casy lze
vycCist z vyvésené tabulky startovnich ¢asd na
mistrovstvi svéta den predem, na ostatnich
soutézich v den zdvodu. Ve chvili, kdy jezdec
odstartuje do zdvodu, doprovod spusti
odpocitavaci stopky s nastavenym celkovym
Casem soutéZe dle propozic (bez pridani
penalizaéniho ¢asu).

4. Béhem soutéze musi doprovod davat pozor
na vSechny potreby jezdce. Musi opravit kolo
jak nejrychleji je to mozné. Musi nutit jezdce
jist a casto pit. Nedostatek energie nebo
tekutin  ma pfimy duasledek ve snizeni
vykonnosti. Jezdci by mél rady sdélovat jasné a
presné, bez nejasnosti. MUzete si domluvit
néjaké koédy pro usnadnéni (,jed”, ,zadek
dobry“...)

Minulé cislo revue ptineslo ,navod” pro ty,
kdo jsou na zavodech poprvé, tentokrat si
maji. Prindsime preklad starSiho clanku o
Uloze doprovodu pti soutézich od Enrica
Giberta, jehoZ jméno vam mozna mnoho
nefekne - na rozdil od jména jezdce,
kterému pravé v roli doprovodu pomohl k
zisku nékolika tituld mistra svéta: Césara
Cafiase. | to je udél doprovodu.

Mésic kvéten vam dava spoustu moznosti
si spolupraci mezi jezdcem a doprovodem
vyzkouset. Zavody se konaji kazdou
sobotu, prejeme hodné Stésti.
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Kdo je to doprovod? (1)

Biketrial klub Olomouc slavi 30 let (3)
Biketrialova skola: Lekce 1, rovnovaha (3)
Ohlédnuti za soustfedénim na Ochoze (4)
Cyklotrialové hry mladeze — vysledky (4)

Kalendar nejblizsich akci (4)

5. A to nejduleZitéjsi nakonec. Doprovod musi
davat jezdci stoprocentni psychologickou a
moralni podporu. Kvili péti trestnym bodim
se svét nezbofi a kdyZ vas jezdec méa smulu a
chytne pétku, musite jej podpofit a udrzet jeho
mordlku nahofe (kazdy z nds na to ma své
techniky). Zrejmé nejlépe to Ize ilustrovat na
pfihodg, kterd se nam stala s Césarem v roce
2002 na mistrovstvi svéta v Ceské republice.
SoutéZ sotva zacala a dokondili jsme druhou
sekci prvniho kola (se 4 $lapy na bodovaci
karté). César mi tekl: ,Enriku, jsem totdlné
vyCerpany, nemUZu jet.“ Umite si predstavit,
jak jsem se zatvafil, kdyz jsem to slysel. Zkusil
jsem mu Fict, jak dalezity zédvod to je, Ze se
musi hodné snazit, Ze po zavodé by se stydél,
kdyby jej vzdal... Podafilo se mi obratit jeho
mysleni a pak, sekci za sekci, dojel hladce k
vitézstvi zavodu i celého Sampionatu.

(pokracovani na strané 2)
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DOPROVOD NESMi UDELAT...

1. DrZet a nosit kolo béhem soutéze

2. Drzet nebo nosit jezdci penalizacni kartu

3. Doprovod nesmi jezdci drZzet misto ve fronté
pred sekci. To mUZe jenom jezdec.

4. Dotknout se jezdce nebo jeho kola, kdyz je v
sekci.

5. Hrubé se chovat nebo dorazet na
rozhod¢iho. MiZete vznést namitku proti jeho
rozhodnuti, ale vZdy slusnym zplisobem. Podle
pravidel je ale jedinym opravnénym ke
stiznostem jezdec, tak pozor na to.

6. Nesmite se nechat vytocCit Spatnymi body
vaseho jezdce. Jste tu proto, abyste mu

pomohli, ne, abyste jej potopili.
DOPORUCENE VYBAVENI

1. Dostatecné velky batoh, do kterého se vam
vejde vsechno, co budete béhem zavodu
potfebovat. Vhodnou obuv, ve které mizete
chodit po rGizném povrchu, aniz byste se bali,
ze uklouznete (myslim, Ze nejlepsi boty, jaké
muiZete pouZit, jsou stejné, jaké pouZivaji
jezdci). Lehké obleceni, které vas neomezuje v
pohybu. V 1été vam bilé nebo svétlé barvy
pomohou snaset Iépe horko.

2. Odpocitavaci stopky, nejlépe upevnéné na
zapésti. Pokud drzite stopky v jedné nebo
obou rukach, chybi vam ruce pro zachranu
jezdce v pripadé padu nebo kdyZz si sami
potfebujete pomoci vylézt na kdmen nebo
prekazku. Navic, se stopkami v ruce je
mnohem snazsi stisknout Spatny knoflik a
ztratit tak prehled o zbyvajicim Case na sekci.
Meéli byste urcité mit druhé stopky pro
odpocet celkového ¢asu na zavod.

3. Maly notes a propisku k zapisovani vysledk
jak vaseho jezdce, tak jeho hlavnich soupefa,
abyste mohli jezdci fict jeho priibézné poradi v
soutézi a odstup od konkurence (néco jako
tabule v MotoGP). Déle se hodi rukavice jako
ochrana pfi lezeni na kameny a klady.
MATERIAL A NARADI, KTERE MUSI MIT
DOPROVOD S SEBOU

MnozZstvi naradi, které mulzZete potrebovat, je
na vas, ale myslim, Ze nékteré polozky jsou
nepostradatelné:

1. inbus kli¢ 4 a 5 na odSroubovani predstavce,
kola, brzdovych pacek, liziny atd.

2. Inbus kli¢ 8 na odSroubovani klik

3. Stahovdk na kliky

4. Plochy kli¢ 14-15 na odmontovani pedall
(dnes vétsinou uz také staci inbus)

5. Malé klesté

6. Hustilku na napumpovani dusi. (J4 pouzivam
bombicky s CO,, kterymi dusi nafouknu a pak
doladim vzduchem a hustilkou na spravny tlak.
Nafoukat zadni 20 palcové kolo kapesni
pumpickou je v horkém Iété velmi tinavné)

7. Kvalitni tlakomér (manometr)

8. Plochy Srouboviak jako montpdku

9. Centrovaci kli¢ na Spice

10. Maly odlamovaci niZ (nebo néco, ¢im se da
fezat)

11. Plochou lepici pasku (stfibrna fix-tape)

12. Stredné velké elektrikarské stahovaci pasky

JAK ZVOLIT STRATEGII

Pfed zacatkem zavodu, nebo hned po startu a
také podle toho, jestli se pro vds zavod vyviji

dobfe nebo S$patné, muZete zvolit rGzné
strategie.
Jedna z nejdllezitéjSich véci, kterd nijak

nezavisi na startovnim poradi, je rozhodnuti,
jestli radéji pojedete sekce az za ostatnimi
soutézicimi nebo pred nimi. Obé moZnosti maji
své vyhody i nevyhody.

1. Jet zavod spolecné: nékteri jezdci voli tuto
mozZnost. Ma vyhodu, Ze se necitite osaméle a
mduzZete sledovat chyby ostatnich jezdc( pred
vami, abyste se jim vyhnuli, az budete sami v
sekci.

2. Jet pred ostatnimi jezdci: Je to dobra volba,
pokud vam pfipadaji viechny sekce snadné a
nepotiebujete sledovat ostatni. Je vyhoda jet
pred vasim konkurentem a pokud zajedete
sekci dobre, prenasite na néj tlak, protoze vi,
Ze musi zajet sekci nejméné stejné dobre jako
vy. Nevyhoda ale je, Ze nebudete znat body
vasich soupef, ktefi jedou po vas.

3. Jet za ostatnimi jezdci: Oproti predchozi
moznosti vyhoda tohoto je, Ze znate trestné
body vaseho soupefe a mate to vic ,pod
kontrolou“. Nevyhoda ovsem je, Ze kdyZ znate
trestné body ostatnich, jste nuceni zajet stejné
nebo lépe neZ jezdci pfed vami.

Nicméné, jsou jezdci, ktefi radéji jezdi sekce az
jako posledni a jsou jezdci, ktefi radéji jedou
pred ostatnimi. Vase strategie v zavodé mUze
byt zménéna technickymi problémy, destém
nebo treba jezdci, ktefi nerespektuji poradi
sekci (opravdu i takovi jsou).

Kdyz se blizite ke konci zavodu (druha polovina
druhého kola), musite si spocitat, kolik Slapnuti
mate k dobru na vaseho soupere nebo kolik
Slapnuti méd vyhodu on proti vam. KdyZz mate
naskok, tak si mulZete dovolit luxus dat v
komplikované sekci jeden nebo dva slapy na
jistotu, abyste se wvyhnuli pétce. | kdyz si
Slapnete, tak skore bude stale ve vas prospéch
a pokud si stejné naslape i vas soupef, bude
vas naskok stdle stejny. V takovémto pfipadé
soupef musi riskovat a zkouset vas dohnat.
TIPY A RADY

1. Svého jezdce musite znat opravdu dobre.
Jestli spolu mizZete trénovat, je to lepsi. Dobré
porozuméni mezi vami a vasim jezdcem je
velmi dulezZité. Nejlepsi je, kdyZz pozndte, co
jezdec potrebuje, aniz byste spolu museli
mluvit. Vase chyba muzZe byt pfi¢inou, Ze
chybu udéld i on. Pokud vaSemu jezdci

prestane brzdit kolo, neopravujte je na té
sekci, kde se to stalo. Pfeneste kolo k dalSimu
Useku, kde muZete spravovat, zatimco si jezdec
prohliZi sekci. Ziskate tak trochu casu, ktery
muzZe byt na konci zdvodu velmi uzitecny.
Pamatujte ale na to, Ze kolo smi vZdy prenaset
jen jezdec!

2. Pfed zacatkem nové sekce, hned jak k ni
prijedete, jdéte k tabuli s wvysledky a
zkontrolujte trestné body vaSich hlavnich
souper, ktefi jeli pred vami. Reknéte je jezdci
(pokud jste se tak dohodli).

3. Pokud vidite, Ze nékteré kameny, které musi
jezdec prekonat, jsou Spinavé nebo pokryté
piskem, pripadné Ze je Spina na mistech, kde

se ma jezdec rozjizdét, muZete je oCistit.
Nejlepsi zplsob jak se zbavit pisku je
odfouknout jej, zbytek Spiny se musi oskrabat.
4. Nesmite branit praci rozhodc¢iho. Musite
nechat rozhod¢imu vyhled na jezdce v sekci.
Nesmite maskovat chyby vaseho jezdce tim, ze
si stoupnete pred rozhodc¢iho. S rozhodc¢imi
vychazejte vidy po dobrém. Mize se ale stat,
Ze narazite na nékoho velmi pfisného. Pokud
budete mit konflikt s pfisnym rozhodc¢im v
prvnim kole, budte si jisti, Ze ve druhém bude
vaseho jezdce sledovat jesté pozornéji.

5. Za desté se musite poohlédnout po pevném
klacku na otloukani kol. Biketrialové
pneumatiky se za desté zanesou blatem a to je
na kluzkych kamenech velmi nebezpecné.
Tluéte do kola, pfitom je pomalu otacejte. Je
velmi dlleZité chranit gripy. Kdyz prsi, tak
pénové biketrialové gripy zvlhnou a jizda je
témér nemoind, protoze se protaceji na
fiditkach. Daji se sehnat specialni vodovzdorné
gripy i navleky na brzdové packy.

6. Pokud vas nékdo ze soupefli poprosi o
pajceni naradi, pamatujte si, Ze zavod
neprohrajete tim, jestli nékomu puajéite nebo
nepljite naradi. Jind véc ovsem je, kdyz vas
tento jezdec pozdda o néjakou specidlni
nahradni soucastku, kterd by vam pak mohla
chybét. Pratelstvi je vSak v biketrialu na prvnim
misté, v tomto se lisi od ostatnich sport(.

7. VZDY fikejte jezdci zbyvajici ¢as, nikoliv ¢as,
ktery utekl od zacatku sekce. Je viceméné
logické hlasit zbyvajici ¢as v prvni minuté
kazdych patnact sekund, v dal$i pdlminuté po
deseti sekundach, v dalsich dvaceti sekundach
po 5 a poslednich deset sekund odpocitavat po
jedné. TakZe vase prvni hlaseni bude ,minuta
Ctyricet pét!“ Pokud to jde, porovnejte své
stopky se stopkami rozhodciho, protoZze jeho
stopky jsou rozhodujici. Pokud mate $patny Cas
(pozdé jste zmackli), snazte se fikat jezdci Cas
podle rozhod¢iho a jakmile to pujde, spustte
své stopky spravné (nejlépe v okamzZiku, kdy
rozhod¢i ohlasi jednu minutu do konce).

8. Jezdec vas potrebuje mit blizko sebe, v sekci,
protoZze mu musite radit a vést jej. Pokud to
znamenad, Ze si budete muset namocit nohy
nebo jit vodou, tak to udélejte, protoze
nékteré véci prosté vidite jen zblizka. Pokud se
zavodi v zimé a je chladno, musite hlidat, aby si
jezdec, kdyzZ zrovna nejede, oblékl bundu. Musi
udrZzovat své télo v teple.

ZAVEREM

Mozna si myslite, Ze vSechny ty véci popsané
vySe jsou prehnané a Ze biketrialovi jezdci
nejsou jezdci MotoGP jako Valentino Rossi...
Pokud ale jezdec zcela dlvéruje osobé, ktera
se stara o vSechno kolem néj, pojede vice v
klidu a miZe se soustfedit jen na jizdu.

Nesmite si myslet, Ze doprovod potrebuji
pouze jezdci kategorii Master a Elite nebo Ze
jim pomuZe pouze prvotfidni doprovod. Mél
jsem tu cest délat doprovod takové
biketrialové legendé jako je César Cafias, ale v
letech 1996-1997 jsem délal doprovod Josepu
Montillovi (vyhral Kataldnské mistrovstvi v
roce 1997) a délal jsem svou praci se stejnou
profesionalitou a vaznosti jako pro Césara.

Byt doprovod je dobry zpUsob, jak byt
ucastnikem soutéze pro vsechny ty, ktefi z
néjakych dlvodd nedosahli Spickové zavodni
urovné a rozhodli se zUstat biketrialovymi
amatéry s vétsSimi ¢i menSimi jezdeckymi
zkuSenostmi. Pokud tedy mate kamardda,
ktery biketrial jezdi, a chtéli byste mu délat
doprovod, feknéte mu to a budte si jisti, Ze
bude souhlasit.

Napsal Enric Gibert — doprovod Cesara Cafiase, 2006

Preklad Radek Janka, bfezen 2014



BIKETRIAL KLUB OLOMOUC SLAVI 30 LET!

Klub byl zaloZzen vroce 1984 jako Oddil cyklotrialu pfi ZO Svazarmu AMK TOS Olomouc. Zahy zacina
organizovat prvni zavody okresniho preboru, ti nejlepsi jezdci postupuji do krajskych soutézi. V roce 1989
byla navazéna spolupréace s tehdejSim Okresnim domem pionyrd, dneSnim Domem déti a mladeze. Tato
spoluprace trva dodnes. Po zméné spolecenskych pomért dochazi i ke zménam v zajmovych organizacich a
klub ptechazi pod k¥idla Autoklubu Ceské republiky pod novym nazvem
Cyklotrial klub Olomouc.

= V devadesatych letech se jméno olomouckého klubu stdva pevnou
soucdsti ceského cyklotrlalu Kromé poradani zavod Mistrovstvi Ceské republiky v terénu v Bélkovickém
Gdoli si troufne i na mnohem naro¢néjsi organizaci zavodu MCR na umélych prekazkach v centru mésta na
Hornim nameésti v roce 1995 nebo Halové mistrovstvi republiky v pavilonu A na vystavisti Flora. Jezdci klubu
se dostavaji do reprezentacniho vybéru: Radek Sedlak, Milan Habon, Filip a Kristina Matusovi a dalsi.

Iu

Prelom tisicileti s sebou nese dal$i zménu v nazvu klubu. Cesky nazev ,cyklotrial“ je nahrazen mezinarodnim
,biketrial“ — neni to lacina snaha byt svétovi, sjednoceni nazvu s mezindrodni federaci BIU postupné probéhlo
ve vétsiné oddill. Zaroveri klub prestupuje od ACR pod UAMK. Hlavnim tréninkovym arealem se stava Skalka
u Velké Bystfice. Jezdci se pravidelné téastni Mistrovstvi a preboru Ceské republiky, olomoucky klub potrada
dva zavody MCR ro¢né. Do mezindrodnich souté?i se zaéinaji prosazovat nova jména: Ondrej Kuncar, Jakub
Valenta, Matéj Popelka.

V roce 2014 klub slavi tficet let ¢innosti. Ma témér dvé desitky jezdcl a
aktivné se do prace klubu zapojuje stejné tolik rodi¢d. Tréninky probihaji
celoro¢né, pres zimu v hale, zbytek roku v terénu u Velké Bystfice nebo
v nové rekonstruovaném trialparku u Domu déti a mladeze v Olomouci. Kromé zavodu mistrovstvi republiky
letos usporadal klub jiz tfeti roénik zimnich halovych zavod, jarni soustiedéni mladeze v Ochoze u Konice a
zapojil se i do organizace nové vznikajici soutéze ,Cyklotrialové hry mlddeze” podle pravidel UCI. Webové
stranky klubu jsou spolu s Biketrialovou revue cennym zdrojem informaci pro cCesky biketrial. Hlavnimi
partnery a sponzory klubu jsou UAMK, €MF, Staves Olomouc, Statutarni mésto Olomouc, Olomoucky kraj,
DUm déti a mladeze, Mésto Velka Bystrice.

BIKETRIALOVA SKOLA: LEKCE 1, ROVNOVAHA

Podstatou biketrialu je udrZet rovnovahu na
kole i v extrémnich podminkach a slovo
,rovnovaha” je tak vidy jedno z prvnich,
kterd se objevi, kdyz se zacne mluvit o
biketrialu. Technika ziskavani a wudrZeni
rovnovahy je proto naprostym zakladem.
Jezdec bez rovnovahy malokdy zvladne
prekonat prekdzku bez trestného Slapnuti. S
nacvikem je potifeba zacdit co nejdfive,
protoZe télo ziskavd cit pro rovnovdhu v
détském véku. Pravé na citu pro rovnovahu
snadno poznate, kdo z jezdch zacal s
biketrialem dfive a kdo az pozdéji. O vyznamu
rovnovahy svédci i to, Ze se toto slovo

zopakovalo v Uvodnim odstavci hned
sedmkrat.

JAK TEDY ZiSKAT ROVNOVAHU?

Na kole, kdyz jste v pohybu, je to

jednoduché: prosté drite fiditka rovné a
jedte. Mnohem obtiZznéjsi to ale je, kdyz
zastavite — to pak musite tocit Fl’dl’tky na obé
v klidu. Je jednodussi zlstat stat s
pooto¢enym prednim kolem, protoze pak
mate Sirsi zakladnu. S prednim kolem
natoéen\'/m rovné nemate moc mozZnost

Musite stat na kole co nejklidnéji, ale zaroven
také hodné pracovat se svym télem. KdyzZ jde
kolo doleva télo musi jit doprava a naopak

soustredit se.

K nacviku techniky rovnovahy je lepsi zacinat
v pohybu a pomalu presouvat své télo doleva
nebo doprava podle potfeby. Navic byste se
méli naucit pouZivat obé brzdy spolu s
prendsenim vahy svého téla zepfedu dozadu
a naopak.

Myslete také na to, kterou
mate ,predni nohu”.
Pravakim jde obvykle v
biketrialu rovnovaha lépe s
pravym peddlem vepredu,
zatimco levakim s levym.
NACVIK ROVNOVAHY

Cary na silnici: Musite jet po
bilé ¢are na silnici co nejdéle
dokazete. Misto cary si
muZete také poloZit na zem
obycejné prkno. Prejet po
ném je mnohem obtizngjsi
nez jet po ¢are na silnici, i
kdyz je treba Sirsi — je vidét,
jak moc zalezi na nasi
psychice.

Obrubniky: Snazte se jet po
obrubniku a udrZet se na
ném co nejdéle. Je to zase o
stupen tézsi nez deska.
Roury, klady: jizda po roure
nebo kladé (podle toho, jestli
jste ve mésté nebo v lese) na

délku je pro nacvik
rovnovahy jeden z
nejobtiznéjsich cvikd. Cim

tendi roura, tim obtiznéjsi — ale zase ziskate
vétsi zkusenosti.

Chiize: trénovat rovnovdahu mduzete i pfi
obycejné chizi. Zkuste chodit po obrubniku
nebo po zabradli. Je to velmi uZitecné pro




ziskani  zédkladd smyslu pro rovnovahu.
Naucite se, jak pracovat se svym télem, kdyz
ji ztracite.

Slack-line: Popruh s rac¢nou napnuty mezi
stromy neboli lajna, po kterém se chodi jako
po lané. Pro provazochodce hracka, pro
biketrialistu vyborny trénink.

Zidle: MuZete také cvi¢it rovnovahu na
obycCejné Zidli — snazit se balancovat jen na
dvou jejich nohach (tato rada je zcela v
rozporu s ostrym , Nehoupej se na té zidli!“,
které urcité uslysite, kdyZz budete zkouset
tento trénink ve $kole nebo doma u obéda).

Jako dal$i moZnosti nacviku rovnovahy
uvedme stani v pedalech s prednim kolem
zapfenym o prekazku — kamen, zed'. Tlakem

proti prekdzce ziskavate treti opérny bod. D3
se také cvicit na mirném svahu a stfidavym
zabérem a povolovanim pedall popojizdét
nahoru a dolt — ale jen o centimetry. Casem
to pak pujde i bez popojizdéni.

TIPY:

Nejlepsim zplsobem, jak ziskat rovnovahu, je
rozjet se. Otdacejici se kola funguji jako
setrvacniky a udrzuji stabilitu. Takze zadné
dlouhé postavani, jakmile jste pfipraveni ve
spravném sméru pred prekazkou, pustit
brzdy, Sldpnout do pedall a jet. Ztracite-li
rovnovahu pfi prejezdu kladiny, je to Casto
posledni moznost, jak se zachranit pred
jistym padem.

OHLEDNUTI ZA SOUSTREDENIM MLADEZE NA OCHOZE

Je také dobré poznat, kdy uZ opravdu
rovnovahu neudrZite a radéji vcas Slapnout
nohou na zem — je vidy lepsi jeden trestny
bod neZz spadnout a dostat rovnou pétku.
Neslapejte ale na zem predcasné!

Rada jezdc misto klidného stani poskakuje
na misté a snazi se tim nahradit nedostatek
rovnovahy. To sice jde, ale jednak to
nevypada hezky, jednak si tim ubiraji spoustu
sil, které budou potrebovat jinde.

Trva nékolik let, nez jezdec muze fict, Ze ma
rovnovahu opravdu pod kontrolou. Nenechte
se proto odradit tim, Ze to nejde — chce to jen
znovu a znovu trénovat. ProtoZe bez
rovnovahy se biketrial opravdu jezdit neda.

Psano volné podle Ot Pi Biketrial School

Moznosti stravit ¢tyfi pohodové dny plné biketrialu vyuZilo 25 jezdcl ze sedmi klubti z Moravy, Cech a Slovenska. Soustiedéni bylo oteviené viem
bez ohledu na vék nebo jezdecké zkuSenosti. Zatimco ti nejmladsi sbirali zkusenosti na sjezdech a hrabackach v okoli, starsi jezdci byli vidét
Castéji na dovezenych umélych prekazkach. Je potreba ocenit skutecnost, Ze pravé tito ,mazaci” byli vidy ochotni za¢ate¢nikiim poradit a ukazat,
jak na to. Vzdjemna vyména zkusenosti nejen mezi jezdci, ale i mezi trenéry je k nezaplaceni a patfi k nejvétsim prinosim podobnych akci. Zazemi
poskytla turisticka zdkladna olomouckého Domu déti a mladeZze, o kuchyn se postaral tym vedeny Martinou Valentovou a zvladly to dle
ocekavani za nulu trestnych bod( — dékujeme.

UYSLEDKY CYKLOTRIALOVYCH HER MLADEZE V OLOMOUCI 26. 4. 2014

Na prvni zavod serialu Cyklotrialovych her mladeze se sjelo 41 jezdc(. V prostordch Centra Semafor na né ¢ekalo 5
kontrolnich sekci. PFfisnéjsi pravidla bodovani podle UCI podle ocekavani délala nejvétsi problém poussinim, ve
starsich kategoriich jezdci pfeci jen maji rovnovahu jiz vice pod kontrolou a zvladali to docela dobre i ,bez pedalu”.

Vysledky: promesa 1. Simon Hanzal (Brno, 0 TB) 2. Tadea$ Mahr (Olomouc, 15 TB) 3. Marko Nagy (Lu¢enec, 18 TB) |
poussin 1. Stépan Siller (Hamry, 35 TB) 2. Vojta Vepiek (Olomouc, 37 TB) 3. Martin Damborsky (Brno, 41 TB) |
benjamin 1. Tomas Veprek (Olomouc, 0 TB) 2. Petr Mokry (Hamry, 7 TB) 3. Krystof Hanzal (Brno, 8 TB) | minime 1.
Marek Pochtiol (Zizkovo Pole, 25 TB) 2. Adam Kosik (Brno, 30 TB) 3. Marek Siller (Hamry, 64 TB) | cadet 1. Martin
Stépanek (Hamry, 21 TB) 2. Filip Klou¢ek (Hamry, 30 TB) 3. Luka$ Janka (Olomouc, 31 TB) | girls 1. Bétka Pe&inkovd

(Hamry, 29 TB) 2. Iva Antlova (Kyjov, 67 TB)

KALENDAR NEJBLIZSICH AKCI

1. 5. Slovtrial Kysucké Nové Mésto

3. 5. BIU MCR / PCR #1 Brno — Kninicky

10. 5. BIU MCR / PCR #2 Oubénice — Na Kocabé

17. 5. UCI Cyklotrialové hry mladeze Zdar nad
Sazavou — Pilska nadrz

24.5. BIU MCR / PCR #3 Karlov pod Pradédem —
chata Edison

31. 5. BIU MCR / PCR #4 Velka Bystfice u Olomouce
— Zamecké nameésti
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Vydal Biketrial klub Olomouc, Budovcova 3, 779 00 Bystrovany, IC 750 95 581 v kvétnu 2014 jako propagaéni
material. Dotazy, prispévky, naméty posilejte na adresu klub@biketrial-olomouc.cz. Telefonicky kontakt: +420 721 048 805. Jakékoliv

reprodukce textl nebo fotografii jsou mozné jen se svolenim autor(. Vice informaci najdete na www.biketrial-olomouc.cz.
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